
26 gennaio - 1 febbraio 2026

Icaro TV 18: da lunedì a domenica alle 6.30 del mattino e all’1.30 di notte.
Teletricolore 97: da lunedì a domenica alle 17.00.
Radio Città Fujiko 103.1: da lunedì a venerdì alle 9.00, sabato alle 6:30 e domenica alle 18.00. 
On demand su www.lepida.tv.

Puoi trovare le puntate anche sul nostro canale YouTube Liberi dentro Eduradio&TV o sul nostro blog liberidentro.home.blog.
E-mail: redazioneliberidentro@gmail.com.
Indirizzo: Eduradio&Tv, Casa “Don Giuseppe Nozzi” via del Tuscolano 99, 40128 Bologna.

26/1
lunedì

Ne vale la pena, Raffaella Sette e Silvia Mannone | Sponda Sud
Apriamo la puntata con un approfondimento sull’uso dello spray al peperoncino nelle carceri 
italiane. A seguire, l’incontro tra la redazione Ne vale la pena e Raffaella Sette e Silvia Mannone, 
rispettivamente professoressa e dottoranda di Sociologia Giuridica all’Università di Bologna. 
Chiudiamo con Sponda Sud, la rubrica di Ignazio De Francesco, che continua a parlarci di Taiwan.

27/1
martedì

Ne vale la pena, Raffaella Sette e Silvia Mannone | Percorsi di Libertà 
Pacchetto sicurezza: parliamo delle nuove norme in arrivo. A seguire, la seconda parte 
dell’incontro della redazione Ne vale la pena. Chiudiamo con Percorsi di Libertà e il talk “Voci 
dentro e fuori dal carcere”, un confronto tra Lorenzo Sciacca e Fabrizio Pomes che immaginano 
una giustizia diversa, nel suo funzionamento e nello sguardo con cui viene raccontata.

28/1
mercoledì

Ne vale la pena, Raffaella Sette e Silvia Mannone | Respira e ascolta
Proseguiamo con l’incontro della redazione di Ne vale la pena. Poi ascoltiamo la canzone 
“Quando ho perso tutto” di Amir Issaa. A seguire Respira e ascolta, a cura del monaco zen 
Giancarlo Shinkai Carboni.

29/1
giovedì

Ne vale la pena, Raffaella Sette e Silvia Mannone | Pillole di Antigone
Nella puntata di oggi affrontiamo il tema della grazia. A seguire, la quarta parte dell’incontro di Ne 
vale la pena. Poi spazio alla musica con “La prossima volta il fuoco” di Amir Issaa. Chiudiamo con 
Pillole di Antigone, a cura di Susanna Marietti, che ci racconta una giornata di sport nel carcere di 
Rebibbia Femminile.

30/1
venerdì

Ne vale la pena, Raffaella Sette e Silvia Mannone | Islam, cultura e religione
Oggi ascoltiamo l’ultima parte dell’incontro della redazione di Ne vale la pena. Poi ascoltiamo 
“Guerrieri” di Amir Issaa. Segue la rubrica Islam, cultura e religione, a cura di Hamdan Al Zeqri 
e Don Domenico Cambareri.

31/1
sabato

Luca Attanasio | Economia circolare dell’acciaio
Rivediamo l’intervista a Luca Attanasio sul suo podcast “L’ambasciatore dimenticato”. A seguire, 
per la rubrica Economia circolare dell’acciaio, andiamo in acciaieria e intervistiamo Carlo 
Pelizzari di Industrie Riunite Odolesi. Finiamo con “Ricordi” una canzone di Amir Issaa.

1/2
domenica

Voci dentro e fuori dal carcere: un dialogo tra Lorenzo Sciacca e Fabrizio Pomes
Rivediamo la versione integrale del talk “Voci dentro e fuori dal carcere”, che ha visto protagonisti 
Lorenzo Sciacca e Fabrizio Pomes.


