
27 ottobre - 2 novembre 2025

Icaro TV 18: da lunedì a domenica alle 6.30 del mattino e all’1.30 di notte.
Teletricolore 97: da lunedì a domenica alle 17.00.
Radio Città Fujiko 103.1: da lunedì a venerdì alle 9.00, sabato alle 6:30 e domenica alle 18.00. 
On demand su www.lepida.tv.

Puoi trovare le puntate anche sul nostro canale YouTube Liberi dentro Eduradio&TV o sul nostro blog liberidentro.home.blog.
E-mail: redazioneliberidentro@gmail.com.
Indirizzo: Eduradio&Tv, Casa “Don Giuseppe Nozzi” via del Tuscolano 99, 40128 Bologna.

27/10
lunedì

Thomas Cavagna | Pro.Gigi
In questa puntata intervistiamo Thomas Cavagna, attivista e fotografo. A seguire, nella rubrica 
Pro.Digi, parliamo di un percorso di alfabetizzazione digitale rivolto alle donne che vivono in un 
condominio di via della Beverara a Bologna, dedicato alle emergenze abitative.

28/10
martedì

Francesca Frignani e Carlotta Trabalzini | Percorsi di Libertà - Fabrizio Pomes 
Parliamo del terzo incontro del progetto “Visioni Riparative” dal titolo “Esperienze dei servizi 
cittadini a supporto delle attività di mediazione penale e delle persone offese”, che si terrà il 
29 ottobre alle 16.30 presso la Sala del Consiglio del Quartiere Navile. A seguire, un’intervista a 
Francesca Frignani, criminologa ex art.80 presso II.PP. di Parma, e a Carlotta Trabalzini, dottoressa 
in Giurisprudenza. Poi parliamo della diaspora nera e del ritorno in Ghana. Chiudiamo con Percorsi 
di Libertà, la rubrica curata da Fabrizio Pomes.

29/10
mercoledì

Francesca Frignani e Carlotta Trabalzini | Respira e Ascolta - Giancarlo Shinkai Carboni
Proseguiamo l’intervista a Francesca Frignani e Carlotta Trabalzini, che condividono esperienze e 
storie di giustizia riparativa. A seguire, una nuova puntata di Respira e Ascolta, la rubrica di Giancarlo 
Shinkai Carboni, monaco zen, che questa volta risponde ad alcune delle lettere ricevute dai suoi 
ascoltatori.

30/10
giovedì

Il Giovedì alla Dozza | Francesca Frignani e Carlotta Trabalzini | Pillole di Antigone 
Torna Il Giovedì alla Dozza con “Le mezze misure” di Pierloreto Fallanca. La giustizia riparativa è 
considerata da molti solo uno sconto di pena? Ascoltiamo la risposta di Francesca Frignani e Carlotta 
Trabalzini. Chiudiamo con Susanna Marietti e la rubrica Pillole di Antigone, che questa settimana ci 
porta all’Università di Barcellona per una lezione sul carcere come oggetto di ricerca.

31/10
venerdì

Di polvere e di cielo | Amir Issaa | Islam, cultura e religione
Apriamo la puntata con la rubrica Di polvere e di cielo, a cura di Riccardo Maccioni, che oggi ci 
racconta la storia di Lance Armstrong. A seguire, ascoltiamo la canzone “Nuovi schiavi” di Amir 
Issaa, e chiudiamo con Islam, cultura e religione, la rubrica curata da Hamdan Al Zeqri e don 
Domenico Cambareri.

1/11
sabato

AUSL - Equipe Sanitaria del Carcere di Bologna
Torna la rubrica nutrizionale a cura di Agnese Drusiani, educatrice, e Laura Morisi, coordinatrice 
assistenziale dell’Unità di Nutrizione e Dietetica dell’Ospedale Maggiore di Bologna. In questa 
puntata parliamo di frutta: varietà, proprietà nutritive e qualche ricetta semplice e gustosa per 
portarla in tavola ogni giorno.

2/11
domenica

Marino Magliani | Liberi di Viaggiare
Oggi parliamo di viaggi — non solo quelli fatti con una valigia, ma anche quelli che viviamo 
attraverso la lettura e l’immaginazione. Apriamo con un’intervista a Marino Magliani, che ci 
accompagna tra i luoghi, le persone e gli editori che hanno segnato il suo percorso di scrittore. 
A seguire, una nuova rubrica: Liberi di Viaggiare, a cura di Raffaele Crispo ed Elvis Ronzoni, che 
questa settimana ci porta da Parma a Napoli.


