
13 - 19 ottobre 2025

Icaro TV 18: da lunedì a domenica alle 6.30 del mattino e all’1.30 di notte.
Teletricolore 97: da lunedì a domenica alle 17.00.
Radio Città Fujiko 103.1: da lunedì a venerdì alle 9.00, sabato alle 6:30 e domenica alle 18.00. 
On demand su www.lepida.tv.

Puoi trovare le puntate anche sul nostro canale YouTube Liberi dentro Eduradio&TV o sul nostro blog liberidentro.home.blog.
E-mail: redazioneliberidentro@gmail.com.
Indirizzo: Eduradio&Tv, Casa “Don Giuseppe Nozzi” via del Tuscolano 99, 40128 Bologna.

13/10
lunedì

Valentina D’Accardo | Laura Barboni | Orfeo Pagnani
Sabato 27 settembre, a Bologna, si è svolta la prima edizione del Festival del Terzo Settore 
dell’Emilia-Romagna, un’iniziativa promossa dalla Regione che diventerà un appuntamento 
annuale e itinerante sul territorio. Come Media Partner dell’evento abbiamo intervistato Valentina 
D’Accardo, direttrice aggiunta dell’UIEPE di Bologna, e Laura Barboni, funzionaria del servizio 
sociale dell’UIEPE di Bologna. A seguire, parliamo del Palio di Parma con Raffaele Crispo, e 
chiudiamo con un salto nell’estate grazie all’Elba Book Festival 2025, con un’intervista a Orfeo 
Pagnani di Exòrma Edizioni.

14/10
martedì

L’Albero di Cirene | Refugees Welcome Italia | La Porticina della Provvidenza | Percorsi di Libertà 
Nella puntata di oggi incontriamo Valentina, che ci parla dell’associazione L’Albero di Cirene; Maria 
Cristina di Refugees Welcome Italia; Ilaria de La Porticina della Provvidenza. Proseguiamo con la 
storia di Alaa Faraj, condannato a 30 anni con l’accusa di essere uno scafista e detenuto da 10, 
che a Palermo ha presentato il libro in cui racconta la sua esperienza. Chiudiamo con Percorsi 
di Libertà, la rubrica curata da Fabrizio Pomes, che questa settimana ci accompagna in una 
riflessione sul prima, durante e dopo la detenzione.

15/10
mercoledì

Habitat | Coop. Ovile | Respira e Ascolta | I consigli di lettura di Enrica
Intervistiamo Maria Chiara Tullini dell’associazione Habitat e Massimo Caobelli della Cooperativa 
L’Ovile di Reggio Emilia. A seguire ascoltiamo “Benvenuto al mondo” di Amir Issaa. Poi, con Giancarlo 
Shinkai Carboni e la sua rubrica Respira e Ascolta, riflettiamo sul legame tra emozioni e pensiero. 
Chiudiamo con I consigli di lettura di Enrica, che ci parla del libro “DNA Chef” di Roberta Lepri.

16/10
giovedì

ANCESCAO | A.Vo.C. | Ass. Fazz Club | Pillole di Antigone 
Intervistiamo Maurizia Campedelli di ANCESCAO, Tobia Collodet di A.Vo.C. e Rodrigo Vacchi 
dell’Ass. Fazz Club. A seguire la rubrica Pillole di Antigone a cura di Walter Bertoli, Margherita 
Rinalduzzi e Perla Allegri, che ci parlano della Summer School di Antigone.

17/10
venerdì

FIDAS Bologna | Frolleria | LAV | Islam, cultura e religione
Oggi torniamo al Festival del Terzo settore e parliamo con FIDAS Bologna, Frolleria e LAV. Segue 
Islam, cultura e religione, la rubrica curata da Hamdan Al Zeqri e don Domenico Cambareri.

18/10
sabato

AUSL - Equipe Sanitaria del Carcere di Bologna
Nella puntata di oggi, curata dall’Equipe Sanitaria dell’Azienda USL del Carcere di Bologna, 
Agnese Drusiani e Laura Morisi, coordinatrice assistenziale dell’Unità di Nutrizione e Dietetica 
dell’Ospedale Maggiore di Bologna, ci parlano del ruolo delle proteine nella nostra alimentazione: 
dove si trovano, quali tipologie esistono e qual è il fabbisogno giornaliero consigliato. La puntata 
si conclude con la dimostrazione pratica di alcune ricette semplici e nutrienti.

19/10
domenica

Amir Issaa
Oggi vediamo l’intervista integrale a Amir Issaa: rapper, scrittore e divulgatore Hip Hop, da
anni impegnato nella promozione della street culture.


