
“La Mediazione accoglie il disordine. 

È un momento, un luogo, in cui è possibile 

esprimere le nostre differenze e riconoscere 

quelle degli altri. È un incontro durante il quale 

si scopre che i nostri conflitti non sono 

necessariamente distruttivi, ma possono anche 

essere generatori di un nuovo rapporto. Il 

conflitto può quindi trasformarsi, placarsi, 

trovare una soluzione soddisfacente per le 

parti.” (Jaqueline Morineau). 

Il metodo peculiare elaborato ha una profonda 

dimensione umanistica e si fonda sulla ricerca 

continua che investe problematiche nei vari 

aspetti della vita di ognuno, nella famiglia, nel 

sociale e nel penale. 

 

Maria Rosa Mondini, presidente del CIMFM, 

formatasi a Parigi con Jacquelin Morineau, ha 

svolto in quella sede il Tirocinio e si è formata 

come Formatrice. E' Mediatrice dei conflitti e 

Mediatrice Penale, Mediatrice familiare, 

Pedagogista, Professional Counselor in 

Mediazione penale e familiare (S.I.Co.) con 

formazione quadriennale in – Terapia centrata 

sulla persona – ad indirizzo neorogersiano Ha 

una esperienza pregressa come Docente in 

scuole di primo e di secondo grado; come 

Giudice Onorario dal 1990 al 2001 presso il 

Tribunale per i Minorenni dell'Emilia Romagna 

in Bologna e già come Giudice Esperto in 

Pedagogia presso il Tribunale di Sorveglianza 

di Bologna. Iscritta all'Associazione Italiana 

Mediatori Familiari (A.I.Me.F.) dal 24/10/2001 

con n. 0083. Dirige e coordina il Centro di 

Mediazione familiare, di Mediazione dei 

conflitti, penale, sociale, scolastico, di comunità 

in Via Polese 15/A a Bologna. 

 

 

Per informazioni: 334 6100512 

info@cimfm.it  sito www.cimfm.it 
 

Durata Il Corso ha una durata di 240 ore (teoria, 

esercitazioni pratica, stage e supervisione didattica), 

di cui 170 ore in Mediazione familiare (teoria ed 

esercitazioni svolte in aula) così divise 146 ore di 

Teoria sulla Mediazione familiare e 24 ore di 

esercitazioni e role-playing.  

Docenti Le giornate di formazione sono condotte da 

docenti e mediatori con pratica riconosciuta in 

Mediazione Familiare. 

Ad alcuni incontri partecipano esperti del Diritto, di 

Psicologia, di Sociologia, di Criminologia e 

Vittimologia e Mediatori professionali. 

Aree Disciplinari: Percorso di Formazione alla 

Mediazione Familiare, Sociologia, Diritto e 

Sociologia per sviluppare il contesto psicologico, 

sociale e culturale della separazione con particolare 

riguardo ai soggetti della separazione: genitori, 

bambini, famiglie di origine, nuove famiglie, addetti 

ai lavori e le Istituzioni. 

Organizzazione Il ciclo formativo completo alla 

Mediazione familiare comprende Stage su due o tre 

giorni consecutivi e non solo. Ciascuno prevede una 

parte teorica, una esperienziale e la supervisione in 

itinere. 

Il corso è a numero chiuso con la partecipazione di 

un massimo di 12 iscritti.  

La frequenza è obbligatoria. 

Attestati Il corso è articolato in due momenti 

formativi: il primo prevede la formazione alla 

Mediazione Umanistica dei conflitti e Mediazione 

Familiare con l'esame di I livello "Idoneità alla 

pratica guidata supervisionata" di ore 40. 

Il II livello "Qualifica Professionale" di ore 40 (art.1, 

comma 3 Statuto A.I.Me.F.). 

L'attestato di I livello "Idoneità alla pratica guidata 

supervisionata" è composto da tesi, esame scritto e 

pratico con attribuzione di giudizio complessivo 

finale. L'attestato di "qualifica professionale" 

consiste in un colloquio valutativo e la discussione 

di una tesi finale. 
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Associazione C.I.M.F.M.-Bo 
L’Associazione C.I.M.F.M.-Bo con sede a 

Bologna, fondata e diretta da Maria Rosa 

Mondini, si è costituita nel Marzo del 2001. 

Socia Fondatrice e Presidente onoraria 

Jacqueline Morineau. 

L’equipe del C.I.M.F.M. ha iniziato la sua 

riflessione sulla Mediazione a partire dal 1998 e 

ha creato momenti di sensibilizzazione e 

formazione alla Mediazione. 

L’Associazione organizza inoltre studi, ricerche 

e percorsi formativi alla Mediazione in ambito 

familiare, scolastico, sociale, penale. 

 

La Mediazione 
La Mediazione è un percorso per incontrare la 

non parola, le differenze, le opposizioni, i 

conflitti per la riorganizzazione delle relazioni 

familiari anche in vista o in seguito alla 

separazione e al divorzio. 

 

Il Mediatore familiare, come terzo 

equiprossimo, imparziale e con una 

preparazione specifica, sollecitato dalle parti, 

nella garanzia della riservatezza e autonomia 

dall’ambito giudiziario, si adopera affinché la 

coppia genitoriale e coniugale elabori in prima 

persona un programma di separazione in cui 

possa esercitare una genitorialità condivisa 

nella comune responsabilità. 

 

Titoli di studio ed esperienze precedenti  
✓ Lauree nel campo delle Scienze Umane e/o 

del Diritto; 

✓ Le domande di ammissione unitamente alla 

motivazione e al curriculum saranno accolte 

dopo un colloquio individuale/motivazio-

nale. 

 

 

 

 

Contenuti della Formazione Teorico-Pratica 
1) Introduzione alla Mediazione Familiare: origine, 

modelli operativi, obiettivi, metodo e 

programma. Il ruolo del Mediatore Familiare e 

la Deontologia. 

2) La Mediazione modello Umanistico di 

Jacqueline Morineau. 

3) Ciclo vitale della Famiglia, delle Famiglie: 

coppia coniugale, coppia genitoriale. 

4) Il conflitto e i suoi mille volti. 

5) La responsabilità genitoriale: i figli nella crisi e 

nella separazione-divorzio. I figli in Mediazione. 

6) La gestione delle emozioni nella crisi della 

coppia, della Famiglia e delle Famiglie.  

7) Esercizi di introduzione alla Mediazione: pratica 

dell’empatia. 

8) Come si svolge una Mediazione familiare. 

9) Preparazione di una Mediazione familiare e suo 

svolgimento. 

10) Quadro normativo e penale riguardante la 

Mediazione familiare e il Family Conferencing 

Group. 

11) La valutazione degli stage: individuale, del 

lavoro di Gruppo, della formazione. 

 

Supervisione e analisi della Pratica 
Coloro che hanno frequentato il Corso di 

Formazione teorico–pratico con supervisione in 

itinere sono i destinatari di questa parte di attività: 

verifica della pratica della Mediazione familiare con 

accompagnamento presso l’Ufficio di Mediazione 

dei Conflitti, Mediazione familiare e penale Via 

Polese 15/A Bologna e/o avvio guidato di Servizi di 

Mediazione familiare. La verifica finale avverrà 

attraverso un esame pratico-teorico e la discussione 

di una tesi elaborata dal candidato. Sarà presente un 

Osservatore AIMeF in qualità di garante. I 

partecipanti, che avranno frequentato con profitto e 

superato l’esame saranno iscritti all'AIMeF. 

 

 

 

Obiettivi 

Prevenire la sofferenza generata da una 

separazione altamente conflittuale. 
Imparare a vivere le nostre differenze e le 

opposizioni nel quotidiano per armonizzare i 

contrari nello spirito della Mediazione. 

 

Metodologia 
Il Corso favorisce la sperimentazione pratica che, 

oltre ad insegnare a scoprire da sé i meccanismi 

che sono all’origine dei conflitti intrapersonali e 

interpersonali consente anche di trasformarli, allo 

scopo di migliorare i rapporti tra le persone in 

conflitto. 

Le simulazioni di Mediazione familiare, sotto 

forma di giochi di ruolo ed altri esercizi, offrono 

un’esperienza sempre più approfondita del 

rapporto conflittuale. 

La Mediazione familiare viene quindi vissuta e 

sperimentata in tutte le sue fasi. Essa è preceduta 

da una preparazione e seguita da una riflessione. 

L’etica e la deontologia della Mediazione sono 

proposte nel Corso di una riflessione che colloca 

la Mediazione familiare in un progetto sociale 

anche di prevenzione. 

Le valutazioni intermedie si basano su elaborati 

scritti che verranno richiesti ai partecipanti 

durante lo svolgimento del Corso e sulla pratica 

della Mediazione.   

 
La partecipazione al corso formativo è riservato 

ai Soci C.I.M.F.M. e pertanto è necessario 

sottoscriverne preventivamente l’adesione. 

 

 

Inizio 25 Ottobre 2025  

Termine 8 Novembre 2026 

esame Finale il 29/11/2026 

 


