
8-14 dicembre 2025

Icaro TV 18: da lunedì a domenica alle 6.30 del mattino e all’1.30 di notte.
Teletricolore 97: da lunedì a domenica alle 17.00.
Radio Città Fujiko 103.1: da lunedì a venerdì alle 9.00, sabato alle 6:30 e domenica alle 18.00. 
On demand su www.lepida.tv.

Puoi trovare le puntate anche sul nostro canale YouTube Liberi dentro Eduradio&TV o sul nostro blog liberidentro.home.blog.
E-mail: redazioneliberidentro@gmail.com.
Indirizzo: Eduradio&Tv, Casa “Don Giuseppe Nozzi” via del Tuscolano 99, 40128 Bologna.

8/12
lunedì

Michela Cerocchi e  Elisabetta Salvini - Casa delle Donne di Parma | Pro.Digi
Oggi intervistiamo Michela Cerocchi ed Elisabetta Salvini, che ci accompagnano alla scoperta 
della Casa delle Donne di Parma e del suo prezioso lavoro sul territorio. A seguire, riproponiamo 
una puntata della rubrica Pro.Digi, dedicata al percorso di alfabetizzazione digitale rivolto alle 
donne che vivono nel condominio per emergenze abitative di via della Beverara, a Bologna.

9/12
martedì

Michela Cerocchi e  Elisabetta Salvini - Casa delle Donne di Parma | Percorsi di Libertà 
Affrontiamo il dramma accaduto nel carcere di Cremona, dove un educatore si è tolto la vita. 
Proseguiamo con la seconda parte dell’intervista alla Casa delle Donne di Parma, dedicata al 
rapporto tra giovani, maschilità e non mascolinità. Chiudiamo con Percorsi di Libertà, a cura di 
Fabrizio Pomes, che ci porta al convegno “Emergenza carcere: problema irrisolto”.

10/12
mercoledì

M. Cerocchi e  E. Salvini - Casa delle Donne di Parma | Valentina D’Accardo  | Respira e Ascolta
Continua la nostra conversazione con Michela ed Elisabetta: parliamo di libri, relazioni amorose 
ed educazione sessoaffettiva nelle scuole. A seguire, un intervento di Valentina D’Accardo, 
UIEPE, sulla conferenza stampa “Uscire per motivi spettacolari”. Chiudiamo con una riflessione 
sullo zen – e sulla vita – insieme al maestro Giancarlo Shinkai Carboni nella sua rubrica Respira 
e Ascolta.

11/12
giovedì

Samuela Frigeri - Centro Antiviolenza di Parma | Pillole di Antigone
Parliamo di cos’è un centro antiviolenza e di qual è la sua utenza, insieme a Samuela Frigeri, 
presidente del Centro Antiviolenza di Parma. A seguire, una nuova puntata di Pillole di Antigone, 
dedicata al convegno “Genocidio e tortura. Una giustizia penale internazionale per una Costituzione 
della Terra”. La rubrica, curata da Walter Bertoli, volontario di Antigone, approfondisce il report “A 
health analysis of the Gaza genocide” di Physicians for Human Rights Israel.

12/12
venerdì

Samuela Frigeri - Centro Antiviolenza di Parma | Islam, cultura e religione
A Teramo la Garante regionale dei detenuti propone il progetto “Bella Dentro”, ne parliamo. 
Poi ascoltiamo la seconda parte dell’intervista a Samuela Frigeri. Finiamo con la rubrica Islam, 
cultura e religione, curata da Hamdan Al Zeqri e don Domenico Cambareri.

13/12
sabato

Amir Issaa | AUSL - Equipe Sanitaria del Carcere
Ascoltiamo la canzone “La prossima volta il fuoco” di Amir Issaa. A seguire, torna la rubrica 
nutrizionale a cura dell’Equipe sanitaria del carcere di Bologna. Agnese Drusiani e Laura Morisi, 
coordinatrice assistenziale dell’Unità di Nutrizione e Dietetica dell’Ospedale Maggiore, ci 
guidano alla scoperta di un tema fondamentale per il benessere quotidiano: il consumo di acqua 
e bevande.

14/12
domenica

Sponda Sud | Amir Issaa | Di polvere e di cielo | I Racconti di Legg’Io
Il film “Dustur” arriva a Taiwan, ce ne parla Ignazio De Francesco in Sponda Sud. Poi ascoltiamo 
la canzone “Rap therapy” di Amir Issaa. A seguire, Riccardo Maccioni in Di polvere e di cielo ci 
parla della vita di Nicholas Green. Finiamo con I Racconti di Legg’Io e alcune Leggende di Natale 
lette da Gianluca.


