


Detto tra noi...

In questa pagine vogliamo proporvi argomenti tra i piu svariati, non strettamente attinenti al tema
“carcere” ma raccontando la realta com’e “vista da dentro”...

Per la prima edizione partiamo con la riflessione scritta da una persona che fa parte del centro diurno e
partecipa al giornalino... Buona lettura!

“Guardare oltre le sbarre”

Vedo il cielo a scacchi...

Il sole che mi sfiora il viso, come ricevere una carezza da una mamma... Sono solo, chiuso, con una foto e
un lettino... E la mia ombra che ondeggia, attraverso queste quattro mura.

La paura di non arrivare all’obiettivo che mi sono imposto: rivedere il fiore piu bello della terra! Forse un
orchidea, magari una rosa...

Ma la carezza di mia figlia puo farmi volare, come una statua di ghiaccio davanti alle fiamme irresistibili del
suo amore.

Lunghe riflessioni, che sembrano comprimerti il cervello... L’attesa di un colloquio visivo con un parente,
una moglie, un figlio... E tutta un’attesa.

Ma credo ancora che un uomo € un uomo quando sa mettersi in discussione con il dialogo! L’attesa & I'uni-
co strumento che ci rimane, questa attesa di rivedere il sole senza scacchi e cancellare 'ombra della mia
persona dentro questa stanza. Attendo, attendo... Ma cosa attendo?!

Finisco la mia pena e I'attesa scompare. Ma il problema non & uscire, € non rientrare.
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INDOVINELLO:

“Buongiorno come state 100 papere?”. “Noi non siamo 100 pero dobbiamo diventarlo: il doppio di quante
siamo, piu meta di quante siamo pil un quarto, piu un papero e diventiamo 100

Nella prossima edizione avrete La soluzione
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Sidice che sia il rosso
ma non si fa poi caso al paradosso
Che lo stesso rosso
Sia causa di dolore
Che anche della rabbia & gia il colore

aButﬁamolec/dan‘!

Cosa ne pensa la nostxa costituzione?

La mia & un’esperienza molto diversa, da un punto di vista fisico molto diverso, a una persona “Libera” il motivo della mia partecipazione & dare
voce a chi subisce tutto il peso di queste parole “ Z8usizme & "e a chi pud esercitare il suo diritto naturale di liberta, pensiero voce, ecc.
“BUTTIAMO LE CHIAVI, LA COSTITUZIONE COSA NE PENSA?” dal punto di vista in cui mi trovo in questo preciso momento & come se mi vedesse-
ro come un semplice oggetto che non serve pili, cosa ne pensa la costituzione?

La Costituzione della Repubblica Italiana nell’art. 2 la repubblica riconosce e garantisce i diritti inviolabili del’'uomo...

Nell’ Art. 3 tutti i cittadini hanno pari dignita sociale e sono davanti a la legge senza distinzione di sesso, di lingua, di religione, .......

La costituzione ci garantisce la sovranita del popolo, da protezione ai cittadini & la legge massima nella quale nasce e si fonda uno Stato sovrano
e soprattutto uno stato libero, ci garantisce una degnita umana, sin dall’alba di essa, & stata sempre libera.

Noi uomini cosi definiti dalla scienza siamo la parte privilegiata, perché siamo quella razionale.

Cioé noi uomini, che abbiamo qualcosa in pil che ci permette di pensare, analizzare, organizzarci, ecc. E soprattutto di vivere in liberta

Art. 13 la liberta e inviolabile.

E punita ogni violenza fisica e morale sulle persone sottoposte a restrizione di liberta .............

| giudizi e pregiudizi per tutte le persone sono come dei versagli che ci mettono addosso senza nemmeno conoscerci, questo & peggio che essere
condannati all’ergastolo e buttare le chiavi.

Essere condannati, giudicati, isolati dalla nostra liberta per un solo shaglio non vuol dire che siamo tutti da buttare in carcere e buttare le chiavi.
La costituzione ci garantisce una vita degne e sovrana, ma non ci dice come pensare, come studiare, come attuare davanti a un problema e non
ci da una educazione come quella che ci danno i nostri genitori, fatta di Valori, Principi e Morali, attraverso affetto e anche punizioni. Ed & cosi
che noi impariamo dei nostri errori, o semplicemente come una pietra preziosa che ci lasciano i nostri nonni, che per noi umani & un valore ag-
giunto per diventare persone molto sagge, con sensibilita, empatia davanti a qualsiasi tipo di ingiustizia.

Adesso che ci penso & soprattutto grazie al posto dove mi trovo, dopo di vedere ogni tipo di ingiustizia

Dico che tutte le persone da quando erano piccole hanno cominciato a scrivere una propria costituzione politica, grazie alle tante cose ci hanno
fatto imparare i nostri cari, fatto anche di esperienze e soprattutto alla educazione che abbiamo preso grazie al nostro stato, che giorno per gior-
no abbiamo scritto e continueremo fino all’'ultima pagina del nostro libro della vita.

Dovrebbe essere scritta non solo da leggi, diritti e punizioni ma dovremo scrivere il 90%di Valori, Principi, Morali, Empatia e Giustizia e so-
prattutto “LIBERTA”

Perché cosi sapremo dar valore a la vita e non sprecarla, cosi posiamo imparare a dare seconde possibilita e opportunita.

Seguire la linea della vita & a volte complicato, cosi semplice ma complesso allo steso momento, € per quello che conta tanto avere le persone
giuste al nostro fianco, e gli insegnamenti dei familiari, persone, professori e amici buoni.

Perché questi consigli, insegnamenti e esperienze ci aiutano a scrivere la propria costituzione politica di ogni essere umano.

Buttare le chiavi cono tre parole semplici ma con un peso importante, pero le persone nei nostri giorni le usano con molta leggerezza, da I'im-
pressione che le persone di uno Stato sovrano si tolgano da tutte le responsabilita di questa piccola frase, anzi ce ne da tante altre. A volte le
persone usano questa frase quando riempiono una stanza con tutte le cose che non gli piacciono pil, si pensa non servano pili, ma questo non
vuol dire che non siano utili.

Quando noi posiamo e abbiamo il dovere di dare una seconda vita o semplicemente poter rendere felice a un’altra persona

Ed & cosi che ci vedono noi carcerati: oggetti da buttare dentro una stanza e buttare le chiavi.

Perché noi abbiamo famiglia, figli, abbiamo una persona che ci ama, abbiamo una professione, amici e soprattutto abbiamo sentimenti, passioni
e siamo pieni di desideri e pensieri, insomma siamo umani, siamo persone che abbiamo sbagliato e stiamo pagando per cio che abbiamo fatto,
abbiamo tanta voglia di metterci di nuovo in gioco, stiamo lavorando per ricostruirci ina nuova vita o semplicemente di riprendere quella che
abbiamo lasciato fuori, ma facendo scelte migliori.

Buttare le chiavi non ce scritto nella “Costituzione Politica del Stato Italiano”. In quella carta dove ognuno di noi cittadini forma la parte piti im-
portante di essa, anzi la parte piu essenziale, ma buttare le chiavi si scrive nella propria “costituzione politica dello stato” lettera per lettera sin
dal primo respiro, man mano che andiamo avanti con la nostra vita, dipende da come siamo stati educati dai nostri cari e anche da nostro stato
italiano, con valori, principi e morali. Ma questo non ci da il potere di buttare le chiavi e decidere I'abbandono e dimenticarsi di una persona.

Noi che siamo dall’altra parte della porta abbiamo deciso di non buttare le chiavi della nostra vita, soltanto ci rimane non altro che provare senza
mai smettere, e trovare quella chiave giusta che piano piano la stiamo forgiando come un fabbro forgia una armatura, per affrontare Fultima
battaglia della nostra vita, cosi noi ci costruiamo una chiave che ci permette di vivere una opportunita, per noi & come se fosse I'ultima nella vita
per aprire una porta, cancello, lucchetto, ecc.

Che se & uguale a quella che avete voi in mano assieme possiamo aprire un mondo di opportunita e soprattutto mostrare come siamo riusciti a
ricostruirci e sconfiggere cid che ci ha fatto shagliare.

Noi rimaniamo sempre con quella speranza che al di la della grandissima porta chiamata liberta ci siano le persone che abbiano scritto la propria
carta magna (C.P.E.) senza giudizi e pregiudizi e soprattutto che abbiano scritto con lettere maiuscole, BONTA, UMILTA, OPORTUNITA, LIBERTA E
CORAGGIO, coraggio soprattutto di non buttare niente che si possa dare una seconda vita o che possa rendere felice un’altra persona.

Per tanti anni ci & stato impreso nelle nostre teste che le chiavi servono soltanto per mettere al sicuro delle cose, e per molti anni ancora sara
cosi. Perd nessuno ci ha fatto imparare a che le stesse chiavi siano un simbolo di liberta, opportunita, soprattutto di una nuova vita.

Soltanto bisogna mettersi dall’altro latto della porta o in questo caso del cancello per poter imparare il latto pil pregiato della frase fatta di po-

che parole
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