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Presentazione del libro

« , ; ; - DALL’AUTORECLUSIONE
Dall'autoreclusione al ritorno alla vita AL RITORNO ALLA VITA

(a cura di Barbara Rossi) “ADOTTA LORSO”, 2014-2020

SEZIONE NARRA' PREMI, MENZIONI SPECIALI
{ENTI TEORICI

Barbara Rossi
refazione di

Isabel Fernandez
postfazione di
Felicia Vitiello

Francesco Maisto, Garante dei diritti delle persone private
della liberta del Comune di Milano

Donatella Massimilla, direttrice artistica Cetec Spazio Alda Merini
Barbara Rossi, psicologa psicoterapeuta, responsabile LLM
Paola Maffeis, psicologa psicoterapeuta

Marilisa Dulbecco, insegnante

Moderera I’incontro il giornalista Stefano Natoli DOVE

26 marzo 2022, h. 17

Parteciperanno all’evento alcuni detenuti-corsisti

del laboratorio Leggere Libera-Mente, attivo lle Arti -

nella Casa di Reclusione di Milano-Opera Casa_de ¢ Art L.
Spazio Alda Merini

L’evento sara arricchito dalla lettura di alcuni brani

del libro a cura dell’attrice teatrale Anna Nicoli. Via Magolfa, 30 - Milano

(fermata MM: Porta Genova)

L Autoreclusione, ovvero la tendenza a chiudersi in se stessi in qualsiasi ambiente ci si trovi a vivere, é una pratica
purtroppo molto diffusa. Conoscerla é il primo passo per superarla. Per questo Leggere Libera-Mente ha promosso un
Concorso internazionale di Scrittura fin dal 2014, un concorso che ha anticipato, tra l'altro, i tempi del coronavirus,
dove la reclusione forzata ha riguardato tutti.

11 professor Gustavo Pietropolli Charmet, fra gli autori del libro, ricorda che tra reclusione e autoreclusione non c'e
molta differenza in termini psicologici, emotivi, relazionali, cognitivi, benché le motivazioni all'origine siano diverse. Un
motivo in pitl, quindi, per dar voce a quanto vissuto in queste due condizioni.
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