





Ripubblichianto quests  articolo
apparse nel wwmere di 1Vocd di
dentro del marso 2010 ¢ scritfo

da Valenting Di Bartolomeo, ex

comandante defla Polizia peni-
tenziaria a Pescara ¢ a Chieti,
decedute il 16 gennaio

egli 1st1tut1cFenitenziari italiani opera una delle cin-

que Forze di Polizia nazionali: la Polizia Penitenzia-

ria. Le Forze di Polizia sono tali e tali vengono definite dai
Codici: Forze di “polizia” e non, come giornalisticamente
ormai si abusa, “forze dell’ordine”. “Forze dell’ordine” é

una espressione che il Codice non utilizza. Le Forze di Poli-
zia, e tra queste anche la Polizia Penitenziaria, non sono pre-
poste a “mantenere I'ordine” ma a difendere la egaht"”, solo dalla quale discende
P'ordine sociale e, nelle carceri, I'ordinato svolgimento delle attivita.

Negli anni, durante le lezioni che tengo agli Allievi Agenti, ho coniato una mia teo-
tia sulla funzione della Polizia Penitenziaria negli istituti di pena: primo, tutela i
detenuti piu deboli; secondo, permette lo svolgimento delle attivita e tutela gli altri
operatori; terzo, al bisogno, e solo al bisogno, tutela anche gli stessi appartenenti
alla Polizia Penitenziaria ponendoli in condizioni di sicurezza e di serenita. Dun-
que, la Polizia Penitenziaria si occupa di garantire la legalita e, a tal fine, favorisce le
attivita e si adopera perché si tengano. Favorisce quindi, qui a Chieti, anche gli in-
terventi della Associazione di volontariato Onlus “Voci di dentro” e saluta sempre
con piacere I'uscita dei numeri della rivista omonima.

Quando arrivai a Chieti (Natale 2000) la rivista gia si pubblicava e mi accorsi che
veniva citata da tutti col nome di “giornalino”. La definizione mi parve da subito
alquanto riduttiva. Il tempo, la qualita dei contenuti, la vivacita della Redazione, la
nuova veste grafica, dimostrano che € una vera e propria rivista. E dimostrano an-
che che le voci di dentro, pur essendo le voci di qua dentro, sono in realta le voci
del cuore, dell’animo, delle esperienze, del'uomo. Sono voci che dicono alla socie-
ta di come sia possibile che qualsiasi uomo possa attraversare I'esperienza del car-
cere, ma anche di come ogni uomo abbia gia attraversato altre ricche esperienze di
vita, prima del carcere. Sono voci che testimoniano della possibilita per ogni uomo
di essere limitato nel suo agire dall’applicazione della Legge, ma anche di come, pur
nel chiuso e nell’affollamento di una cella, continua ad appartenere alla societa e
riflette sulle guerre, sulle ingiustizie, sui problemi di emarginazione, sulla speranza
di riscatto ed anche sul male causato. Senza pero scendere nella retorica, nella ri-
chiesta di pietismo, nella denuncia facile e di moda. Gli articoli sono testimonianze
di vita vera, sono professionali, giomalisticamente validi. Sono frutto di Janghe riflessioni,
confronti, vetifiche e di un pesante lavoro di redazione. La rivista é decisamente un prodotto di
ottimo livello ed € utile valorizzame la diffusione nel contesto dittadino, nell’ Amministrazione
Penitenziaria, nel circuito dellinformazione e della cultura.

Ogni operatore della Casa Circondariale di Chieti, ogni volontario, la Polizia Peni-
tenziaria, possono essere orgogliosi della tivista, perché & testimonianza del concreto
lavoro di riflessione e critica rivisitazione ai quali vengono invitati i detenuti. Dagli articoli arriva
un messaggio che redama pﬁi‘l opportunita e g'rush'zia sociale. Non setve conoscere se a scrive-
re sono detenuti, operatori, giornalisti. 1 temi trattati sono di universale attualiti e nascono da
dure esperienze di vita Vale la pena qualche sacrificio della Polizia Penitenziaria che favorisca il
lavoro della Redazione.

Valentino Di Bartolomeo



















































































































































Il mio stage

Le opinioni di due studentesse
di psicologia al termine del loro stage
formativo presso Voci di dentro

GIORGIA NEGRO

A dicembre ho iniziato il mio percorso online presso
Voci di dentro [...]. Secondo me non poteva capi-
tarmi di meglio, seppure lo stage ¢ stato on-line, co-
me non avrei voluto, € stata un’esperienza tutt *altro
che virtuale. Il dottor Francesco Lo Piccolo ci ha
fatto addentrare nel mondo delle carceri, dal punto
di vista della sociologia, della legislazione, della psi-
cologia e soprattutto, dal punto di vista del 47 denzm.
Infatti abbiamo visto oltre il sistema penitenziario, i
diritti, le regole e le modalita ufficiali, foto e video che
mostravano stanze e luoghi decisamente poco acco-
glienti, abbiamo visto la quotidianita che si svolgeva
allinterno delle carceri, e abbiamo parlato diretta-
mente (sempre tramite piattaforme online) con ex
detenuti, e persone agli arresti domiciliarii[...].
Tramite queste piccole verita svelate, si ¢ aperto uno
scenario che in realta mi accorgo viene poco discus-
so 0 visto solo da lontano, nei film per esempio. In-
vece questa esperienza mi ha coinvolto ed emoziona-
to perché mi ha fatto toccare con mano la precarieta
e talvolta le ingiustizie che uomini, seppur colpevoli,
si trovano a vivere, non riuscendo a trovare la pro-
pria strada di redenzione, e spesso, trovandosi in un
ambiente che non mostra loro modalita di vivere pit
positive e costruttive, Incentiva cattiveria e voglia di ribellio-
ne.

Queste sono situazioni che dovrebbero interessare
tutti, perche non si pud parlare di progresso della
sodeta, a mio avviso, se al progresso non puo acce-
dervi quanta pit popolazmne possibile. Percorsi ripa-
rativi, strade alternative e le possibilita di avere delle
prospettive costruttive deve poter essere una oppot-
tunita per tutti, anche per chi d lavora, perché maga-
ri anche le guardie penitenziarie si sono dovute adat-
tare ad alcune leggi invisibili per sopravvivere.

Ecco perché la situazione ¢ complessa, e un inter-
vento da parte della societa e organizzazioni addette
¢ fondamentale e necessario. Alcune dinamiche e
sottodinamoche sono state studiate anche tramite
esperimenti famosi come quello di Zimbardo nell’u-
niversita di Stanford. L’animo umano per soptavvi-
vere trova strade non sempre rette, ecco perché é
urgente Pintervento di qualcuno che e sgppia di pii e
abbia a cuore la rieducazione, nel senso profondo del
termine e, sia formato nel farlo. Ci vuole tanto, ed ¢
difficile, ma ¢ una missione possibile. Dall’alto, com-
prendendo alcuni fenomeni, un sistema che sappia
indirizzare il negativo e la distruttivita verso la possi-
bilita di redenzione, opportunita insita in ogni anima
umana. Esattamente come una buona madre sapreb-
be fare con un fjglio indisciplinato.

52

ALESSIA SUDRAB

In una societa governata dal narcisismo e dalla paura
del diverso, associazioni come Voci di dentro sono
molto importanti per dare la possibilita di un nuovo
inizio a quelli che da sempre sono gli #ltimi della societa.
Infatti, la maggior parte dei detenuti, sono coloro che
non sono mal stat ascoltati, aiutati, educati e soprat-
tutto sono persone cresciute in un mondo di violenza,
sopraffazione e criminalita. L'unico linguaggio cono-
sciuto € quello della brutalita e spesso 'ambiente del
carcere non assume una funzione educativa ma, al
contrario, aumenta il disturbo mentale, compromet-
tendo definitivamente esistenze gia segnate. Essendo
prossima alla laurea magistrale di Psicologia dello svi-
luppo ho avuto modo di studiare le cause del disagio
giovanile e il loro evolversi in disturbi mentali che
compromettono il funzionamento sodale e lavorativo
dell’individuo. Il mio corso di studi mi ha permesso di
considerare quanto la famiglia, la cultura e la rete so-
ciale possano influire sul futuro del singolo. Con que-
sta esperienza ho maggiormente compreso quanto la
gentilezza, 'ascolto e laiuto possano essere molto
efficaci e possano migliorare la salute mentale dei re-
clusi.

Nel corso dello stage sono stati approfonditi diversi
temi come il volontariato in carcere, il sistema peni-
tenziario, la genitorialita e al centro dell’attenzione e
stato posto il ruolo dello psicologo [...]. In aggiunta si
¢ ampiamente discusso della Legge Basaglia e della
figura di Basaglia, il quale sottolineava I'importanza di
avvicinarsi alla persona che soffre, come presa di co-
scienza che il malato sia I'espressione di una contrad-
dizione sociale e medica [...].

Lo studio individuale mi ha permesso di riflettere su
tematiche quali lo stigma, la devianza, la pena, la col-
pa, il perdono ed in particolare, attraverso la lettura di
libri (Asylums di Gotfman tra i tanti) ho approfondito
le mie conoscenze pratiche. Attraverso le foto, i video,
gli articoli ho potuto conoscere un mondo di cui se ne
parla poco e soprattutto mi sono potuta avvicinare a
delle conoscenze (sia giuridiche che penali) che posso-
no essere utili alla mia futura professione. 1l vedere le
fotografie allinterno del carcere e que]le dei detenuti
impegnati in attivita al di fuori del’ambiente carcera-
rio mi ha portato a riflettere sull’importanza degli spa-
zi e della cultura. Ho notato che il clima di gentilezza e
cordialita, creato dall’associazione, aiuti la salute men-
tale dei reclusi e soprattutto doni loro la possibilita di
un futuro migliore.

Nonostante le grandi restrizioni in cui vivono i dete-
nuti, penso che “Voci di dentro” sia molto importante
per il loro reinserimento nella societa e per fornire i
giusti strumenti per farne parte.















