MEDICINA PENITENZIARIA

Una sentenza scandalosa.

E' quanto meno sconcertante e oserei dire scandaloso quello che &
successo a Firenze dove il Magistrato di Sorveglianza ha negato la
scarcerazione preventiva ad una detenuta del carcere di Sollicciano
perché aveva tentato il suicidio.

In sostanza il Magistrato di Sorveglianza precisa che il tentato suicidio e
incompatibile con il presupposto della liberazione anficipata in quanto &
espressione di una mancata partecipazione all'opera di rieducazione.

Ma questa Magistrato forse, vive su Marte?

Non si & reso conto che la rieducazione in carcere nelle condizioni attuali
di intollerabile sovraffollamento & uno slogan svuotato di significato?

Il tentato suicidio della detenuta & un grido di aiuto,mentre il Magistrato
di sorveglianza ha interpretato a modo suo € con grave superficialita
questo gesto disperato.

Lo stesso Comitato Nazionale di Bioetica ha avute modo di precisare
che:"Ii quadro complessivo delle strutture carcerarie risulta di
gravissime disagio,come indicano un tasso di suicidy di guasi 20 volte
Superiore a quelle nazionale e un numero veramente impressionante di
condotte autolesionistiche”

La carcerazione nelle condizioni attuali & un fattore specifico di
vulnerabilitd all'autoaggressione.

Ancera una velta il suicidio é la prima causa di morte in carcere e nel
panorama nazionale il Carcere di Sollicciano risulta essere tra gli istituti
penitenziari con maggior incidenza di suicidi,

Lo scopo del suicidio é trovare ung soluzione :la volontd di uscire da una
£risi,da una situazione intellerabile da emozioni violente da une state df
angoscia inaccettabile,

Chi sono i detenuti che tentano il suicidio?

Sono soggetti sconvolti scossidisperati,



Nella maggior parte si tratta di persone che hanno sopportate una
sofferenza psicologica per molto tempo e alla fine hanno scelto il suicidio
come possibile soluzione ai loro problemi.

Nen ci sone di mezzo soltanto I'impatto claustrofobico e la perdita della
libertd,c'é anche la contrappesizione traumatica con un universo
sconosciute linguaggi,codici di comportamento, gerarchie.

Sentimenti predominanti nell‘animo dei detenuti nel contesto di un
ambiente carcerario in preda a desolazione e ad emarginazione sociale ed
affettiva:

-Visione -negativa di se stessi
-ariditd affettiva

-pensieri ricorrenti di morte
-sgomento, disperazione, tristezza
-rallentamento del pensiero
-disturbi del sonno

Cosa succede in carcere?
I detenuti diventano dei residui di umanitd che vivono al di fuori dei cicli

della natura.

La realtd quotidiana é allarmante piena di stress e di desolazione,
profonde sono le lacerazioni psicologiche.

Vivere la condizione di detenuto significa necessariamente essere in
conflitto con una parte di se stessi.

E I'influenza sconvolgente che |'ambiente carcerario esercita
sull'individuo ristretto € fa fonte originaria cui bisogna risalire per meglio
introspezionare | meccanismi che si sussequoho nella mente di una
persona scaraventata in un mendo sconosciuto subdolo e promiscuo.
Circa il 90% delle vittime di suicidio ha una diagnosi di disturbo
psichiatrico.

-Disturbo dell'umore

-Disturbo bipolare

-Disturbo da dipendenze da sostanze
-Schizofrenia

-Disturbi di personalita.



La morte attraverso il suicidio in carcere significa lo sgravio di
preoccupazioni di disgrazie di difficoltd dell'esistenza.

Significa non soffrire pid,

L'esperienza insegna che di frequente provengono dalla libertd soggetti
giovanissimi,tossicodipendenti soggetti in condizioni fisiche o psichiche
precarie o comungue in condizioni di particolare fragilitd soggetti tutti ai
quali la privazione della libertd ,specie se sofferta per la prima volta pud
arrecare sof ferenze o traumi particolari e tali da provecare in essi
dinamiche autolesionistiche.

Occorre allestire un piano generale di prevenzione del suicidio che
contempli i sequenti punti:

A)Un programma di formazione per gli Operatori Sanitari e per gli
Operatori Penitenziari che i aiuti a riconoscere i detenuti a rischio
suicidario.

B)Bisogna porre particolare attenzione all'ambiente carcerario e
soprattutto all'igiene ambientale.Da cid discende la rigualificazione e fa
gestione degli spazi.

La qualita del clima sociale é molto importante nel ridurre al minima i
comportamenti suicidari Negli ultimi tempi si é registrata la contrazione
delle opere di manutenzione ordinaria e straordinaria delle strutture con
grave dequalificazione dei livelli igienico-sanitari.

C)Procedure di screening sistematico dei detenuti sia all'ingresse che
durante la detenzione per identificare gli individui cen un rischio
elevato.Allestimento del Polo di accoglienza.

D)5i rende necessario sottoscrivere if patto per la tutela della salute
prefigurando una diversa modalitd di offerta sanitaria basata su un
modelle di Medicina d'iniziativa.

E)Incremento della presenza di Psichiatri e di Psicologi.

F)5trategie pe favorire la comunicazione e le informazioni tra il
Personale Penitenziarie sui soggetti a rischio.
GJRimozione delle bombolette a gas.

La concessione di fornellini a gas va interdetta almeno ai
tossicodipendenti e ai malati di mente perché oggetto di un diffuso e non
governabile commercio interno e pertanto causa di suicidi



preterintenzionali di soggetti alla ricerca di effetti stupefacenti
M)Devono trovare legittima estrinsecazione gli interessi affettiviI
ritardi accumulati a proposite sono assolutamente ingiustificabili
#)Devono trovare sviluppo gli spazi sociali e ricreativi.

L)Bisogna implementare le attivitd lavorative.

M)Bisogna rendere operative le misure alternative e di comunitd per i
tossicodipendent.

NJBisogna applicare seriamente i principi contenuti nella Riforma della
MEDICINA PENITENZIARIA con relativi,opportuni investimenti,

Di fronte a gravi quadri psicopatologici si deve necessariamente delineare
lo statoe di incompatibilitd con la carcerazione.

I due suicidi avvenuti recentemente a Grosseto e a Lucca devone
costituire un allarme preoccupante,

Costituiscono il sintomo evidente di un carcere che non procede nella
direzione giusta e non riesce ad assolvere alla sua funzione rieducativa.
Il suicidio in carcere non é un gesto vezZeggiative 0 un capriccio,ma un
gesto dettato dalla disperazione.
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