IL CUORE
DI PLUTO

ALBERTO MOSCATELLE

Partendo dal fatto che ho ancora 5 anni da
scontare (appello potrebbe togliere forse
qualcosa?) in queste tempo avrei [a possibilita
di vedere l'universe, ¢ viaggiare con un'astro-
nave e visitare [ pianeti; Marte, Plutone, Mer-
curio, Giove, Nettuno, Venere, Saturno, Una
curiositi; Plutone - che ultimamente hanno
declassificato a Plutoide - forma dei gas 2 for-
ma di Pluto che formano un cuore. E poi la
nostra amata maledetza terra per le guerre, la
droga, la fame ¢ la sete.

In questi 5 anni, che poi sarebbero 4 perché
uno mi servirebbe di allenamento, aveei la
possibilith di vedere le varie galassie, e tem-
peste di meteoriti, i raggi gamma e varie ga-
lassie ateorno alla Terra, potrei vedere 'aurora
boreale e tante altre cose che non riesco a im-
maginare da lontano.

Vedrei il Sole (stella) che ilumina la Terra. La
Luna (satellite) che gira attorno alla Terra, la
vedrei con | suoi crateri e tutte quelle dune
formate dalla sabbia. Gli astronauti quando
sono sbarcati nel 1969 con Armostrong chis-
sa cosa pli girava per [a testa.

ANNO 14 0°F FEBBRATO 2016
Distribuzlone gratuita

IL MENSILE DI SAN VITTORE REPARTO “LA NAVE" oblodelanave.blogspot.com - oblo@Fastwebnet,it

PROVARCI SEMPRE, CADERE OGNI VOLTA, ARRENDERSI MATI

@

Le bocciature a scuola, il matrimonio finito, i lavori
persi, le ricadute nella droga e nel crimine. Ma ora
sono qui per rialzarmi e ripartire. Di nuovo

FABRIZIO LEPENNE

Dicono che la strada per 'inferno sia lastricata
di buoni propositi mai mantenud. La mia vita
ne & piena. La scuola, per esempio. Dopo due
anni di istitute superiore passati o nei bagni
& fumare chilum o 4l bar Roma giocando a
carambola o a tre boeee, i risultato & di essere
diventato un ottimo giocatore di biliardo
e di aver incrementato i guadagni del Rosso
di ficra Senigallia ¢ i mici per fumo. Poi le
serali mentre il giorno lavorave nella divta di
famniglia {ramo edilizia). Promisi a mio padre
buonanima di farcela. Vedevo la sua delusione
per i due anni sprecati, quindi il rispetto e
I'amore che provave ¢ provo tutfora per lui
mi diede forza, mi misi sotto facendo prima
e seconda geometri, passai gli esami per fare il
terzo e quarto defl’anno successivo,

Mentre facevo gli esami fa mia Famiglia
combartteva con la burcerazia del Principato
di Monaco per portare a casa la salma di
pap}, deceduto soto i ferri per un'operazione
al cuore finita male, come male fint il mio
percorso di studente perché mi ritirai da scuola
e dali andai contro futto ¢id che di buono mio
padre mi aveva inculcato. Valori, educazione
e rispetto per la vita. Certo, subii un grosso
trauma ¢ una devastante crisi depressiva

divenende un soldato di delinquenza,

Nel corso della mia vita ci furono molti sali ¢
scendi, riprese salite ¢ ricadute e traguardi: quasi
otto anni di matrimonio con larrive di mia
figha e poi buttati a rotoli con la separazione.
Ripresi a drogarmi e a portare coca a volonth
da Milano a Trevise. A 33 anni iniziai a usare
I'eroina, cosa che avevo sempre combarttuto e
schifata, A quel punto decisi di andarmene da
Treviso, non volendo far vedere a Marzia cid
che stavo tornando a essere. Trascorsi cinque/
sel mesi in Lucania, ripresi in mano la vita ¢
tovai lavoro a Roma in un teatro. | tanti soldi,
i capriced di Valentina (ex moglie) che wovava
ogni volta una scusa per non farmi vedere la
nostra bambina, mi porwaronc a prendere la
pessima decisione di tornare a Milano.

Le cose peggioravano perché gli incontti con
mia fAglia crano gl stessi, incsiseent, e Puso
della sostanza semnpre pits frequente: la parola
uso si ramued in abuse ¢ quelio di fare il
delinquente divenne il primo lavozo, non solo
un'attivit per arrotondare,

Insomma, ogni volta che mi sono date degli
obiettivi sone caduto in due errori ricorrenti,

Seguie a pagina 8
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E AVOLTE MI CHIEDO: CHISSA DOVE SARE! SE MI FOSSI DIPLOMATG

vita,

lesta opera Inco

iuta

Mille cose incominciate e non finite. A cominciare da me

1l compito che mi ¢ stato assegnato doviebbe
risultarmi semplice. Sviluppare uno scritto su
un terna che mi vede piuttosto preparato, in
quanto posso considerarmi tranquillamente

MARCG VENTURA

un famoso scienziato o un ottimo grafico, a
seconda del tentativo che si vuol considerare,
il primo o il secondo, terminati entrambi con
un fallimento, per quanto non sia il termine

un esperto, diplomato, specializ-
zato... UN SOMMO perito insomma,
delta prasica “dell'iniziarc qualcosa
senza alla finc portatla a compi-
mento”.

Tale qualifica nen & sicuramentc
ragione di lode, posso anzi suppor-
re che sia il principale motivo per
il quale oggi mi ritrovo in una cella
all'interno delle imponenti e grigia
mura dell'esagonale struttura nota
come carcere di San Vittore,

La scuola potrebbe essere un
esempio calzante in quanto, se
avessi finita, magari adesso sarei

SOLO LA POLVERE NON FINIVA MAI

SERKAN UYSAL

Partiamo dal fatto che io non ho mai portate
a termine niente. Faccio un esempio molto
banale: un lavoro, un qualsiasi lavoro. O ma-
gari questo articolo. Ho detto: “Lo faccio, lo
faccio, lo faccio”, ma seno state molte vicino
a non farlo,

Comungue, non ho mai trovate un lavoro
fisso v magari non sono stato capace di w-
nermelo perché mi manca la serietd necessaria
per fare le cose. Questa & la veritd, inizio una
casa ¢ non la finisco,

Lunica cosa che pensavo di nen finire mai ¢

di drogarmi, lo sapevo che mi sarebbe sem-
pre piaciuto. Ora non la uso pili ¢ ne patlo
sempre male qua ai gruppi, con i quanti.
E spero che mi sia davvero uscita dalla men-
te perché almeno stavolta potrd dire di aver
portato una cesa a termine. Finora nella miz
vita sono stato doppiamente coglione, perché
ho sempre saputo che questa non ¢ vira. Ho
cominciato a usarla 15 anni fz, ma non ho
mai smesso di farlo. Anche per questo non
sono state mai capace di iniziare una cosa e di
portaria a termine.

pitt appropriato.

Gli esempi pourebbero essere rand, infinid,
ma non vorrei annoiare chi, malaugurata-
mente, mi sta leggendo e soprattatto non
vorrei mai rischiare di portare a
termine qualcosa, ne andrebbe
della mia reputazione ¢ potrebbe
smuovere chissd quale equilibrio
universale causando innumerevoli
danni.

Quindi sard meglio tagliar corto e
non shdare né sorte, né tantome-
no un branco di galeotti annoiati.

P S. Volutamente ometto di scri-
vere il finale, Giuste per non
smentire quanto dichiarato nel-
le righe precedenti. Per lo meno
SONO UNa persona costante.

UNA COSA CHE HO PORTATO IN FONDO?
FINALMENTE UNA C’E: QUESTO ARTICOLG!

LC cose Chc non ho portato a termine sono
tantissime, mi sa che & pilt giusto scrivere che
non mai portaco a termine niente. O meglio:
nieate di buono.

8, & vero, pensandoci ho portato a termine
due affidament in comunith, ma evidente-
mente gualcosa non ha funzionato visto il
posto in cui mi trovo adessa.

Gli affidamenti sono terminat con esito posi-
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SALVATORE RONZING

tivo, ma solo per il casellario giudiziasio.

I buoni propositi pet iniziare ¢ finire qualcosa
ci sono, <'¢ la volontd, I'impegno e la passio-
ne, ma poi succede sempre qualcosa che mi fa
mandare tutto a puttane,

C'¢ qualcosa dentro di me (e non centrano i
demoni) che mi fa distruggere tutto cid che
con fatica e sacrificio costruisco, & come se
radere al suolo sia pil gratificantc che creare.

E una guerra, come canta Francesco De Gre-
gork: La guerra & bella anche se fa male!
Vabb dai, una cosa I'ho portata a termine,
quest'articolo, E un'altra cosa prima o poi
porterd a termine: la vita, ma forse quel gior-
no non me ne renderd neanche conto, e non
sard neppure merito mio.




ANNO 14 n°1 FEBBRAIO 2016

GLI ESAMI FATTE COL BIDELLO. ORA AL POSTO DELI/ISTITUTO C’E UN COMMISSARIATO

La scuola in trincea della

asina

Per fare il pusher non serviva studiare. Mi credevo furbo. Che grande peccato

Io a scuola non sono mai andato molte bene,
tant’¢ che quando ero ancora in terza elemen-
tare lasciavo la cartella direttamente in classe
senza mai portarla a casa. Solo nel fine set-
timana, semmai, Ja portavo con me per fare
finta di fare i compiti davanti alla mia fami-
glia. Del resto, nellz mia scuola alla Comasina
lo facevano in tanti, speciaimente quelli che
abitavano nel mio quartiere che oramai non
c'¢ pil, le cosiddette case minime di Novate,
abbattute nel maggio del 1989. Tueti noi che
abitavamo li, venivamo per lo pilt d2 fami-
glie di origine meridionale, Queste sei palae-

FABIO PASSAROD

zine di due piani erano una delle pilt grosse
piazze di spaccio di Milane, quindi per me -
anzi, penso proprio per tutti roi - la scuola
non sarebbe mai stata parte della nostra vita,
perché dal nostro punto di vista far soldi era
facilissimo e non c'era certo bisogno di stu-
diare.

Ricordo ancora il giorno degli esami di V
elementare, io ¢ altri del mio quartiere che
frequentavamo la stessa classe li facemmo in
corridoio aila scrivania del bidello, it signor
Matteo, un personaggio simpatico, esile e cal-
vo. Li facemmo i con lui davanti a tre pacchi

ANNA, UN AMORE ELEMENTARE

ROBERTO STEPICI

Trovandomi in questa situazione ¢ una sen-
sazione strana pensare agli anni della scuola,
Vabb?, io avevo un bel rapporto con la scuola,
era diveriente ed ero veramente affezionato
alla mia maestra Laura della quinta elementare
che insegnava storia. L1 ho vissuto tante espe-
rienze tra cui la mia prima storiclla d’amore
con la compagna di banco, si chiamava Anna.
La nostra storia & durata § mesi, ero davvero
attaccato a questa ragazza, anche se chiamarlo
amore & un po’ esagerato. Mostrai i primi sin-
tomi di gelosia, guai a chi la guardava. Erava-
mo sempre insieme, inseparabili, poi avvenne
il disastro.

Fini la scuola, &1 suoi genitori decisero di iscri-

verla 2 un istituto molto distante dal mie dato
che fa sua famiglia si eraferl: la nostra favola
d’amore svant. Linizio defla prima media per
me fu molto duro, sicuramente per la mancan-
za di Anna, Inizid l'inferno, emergeva il mio
carattere, ne combinai di tucti i colori, bigiavo,
piccale risse, e poi il grande danno. Buttai gity
tutto il finestrone della scuola con I'aiuto di
una sedia, fui chiamato dal preside che oltre
ai vari rimproveri voleva permettersi di tirar-
mi per le arecchie, e io non gliel’ho permesso.
Dopo i colloqui fra | miei genitori ¢ il preside
fui espulso dalla scuola, e qui si conclude la
mia carriera scolastica. Ma sempre con un pen-
siero ad Anna,

di Kinder Brioches e dodici brik di Estazhé.
It signor Matteo ci faceva le domande, ¢ giu-
ste o sbagliate che fossero le risposte veniva-
me premiate con una brioche. Nonostante
questo fummo tutti promessi, nei fueri in
corsidoio e gli aluri in classe. Solo oggi ho ca-
pito che i maestri usarono questa strategia per
far s che i nostri compagni di classe potessero
compiere gli esami serenamente, mentre noi
ai tempi pensavamo di essere pitt furbi perché
mangiavamo anche le bricche. Ironia della
sorte ora quella scuola non ¢'¢ pil, al suo po-
sto sorge il nuovo Commissariato Comasina.

IL BORGO NUOVD
FODTBALL CLUB
EIC

ANGELO PASTIGLIA

All'eta di 8 anni vivevo in un quartiere di Pa-
termo che si chizma il Borgo Nuovo.

In questo quartiere c'era un oratorio dove io
e i miei amici facevamo parte della squadra di
calcio € a me piaceva tanto giccardi, facevo il
portiere. E T'ho facto fino a 16 anni. Poi per
motivi legati al favoro di mio papd ¢i siamo
trasferiti a Milano e di conseguenza non ho
pitt potuto giocare a calcio nel Borgo Nuovo.
Dato che il calcio mi piaceva molto sono ri-
uscito a iscrivermi in una nuova squadra che
si chiamava Niguardese, ¢ ci sono rimasto per
diversi anni.

Purtroppo questa carriera venne intesrotta a
causa della cocaina e da i & iniziato il mio cai-

vario. Non ¢’¢ molto altro da dire.
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UN AMICO, UN FAMILIARE, UNA DONNA, CHISSA:
CERTO £ CHE NON POSSO FARNE A MENO

Abbiamo tutti una “persona importante” nella nostra vita.
Spesso non ¢ quella che pensiamo. A volte comprendiamo solo
molti anni dopo quanto sia stata fondamentale per noi

MIA SORELLA, QUELLA CHE CI SARA SEMPRE

Approfitto di questa oceasione per esprimere i
miei sentiment] verso una persona molto spe-
ciale della mia vita: mia sorelfa. E stata, lo &
ancora e lo sard per sempre, una persona molto
importante nella mia esistenza.

Fin dai miei primi ricordi sono stato molto le-
gato 4 lei. Siamo tre fraeelli, lei & fa seconda e
io sono il pitt piccolo. Da bambino ero sempre
dietro di lei, volevo fare tutto quello che face-
va, aveva sempre molta pazienza con me che
stavo a rompere,

Con il passare degli anni siamo diventati pit
complici, abbiamo sperimentato tante cose
insicme come giochi spericolati, i primi fidan-
zatini nel quartiere e tante altre cose.

Poi all’etd di quindici anni & dmasta incinta,
All'inizio cro molto arrabbiato, il giorno in
cui mia mamma me lo ha detio ero sconvolho,

poi sono andato a scuola con questo pensicro

¢ dopo qualche ora di riflessione ero conentis-
simo di sapere ¢i diventare zio a dodici anni.
Tuui i giorni che tornavo da scuola le portavo
i suoi dolci e le sue caramelle preferize, cercavo
di coceolarla af massimo ed ero sempre atzento
a non farle fare nessun tipo di sforzo.

Il 25 Ottobre 1996 & diventata mamma, &
stara una gioia immensa per tutea la famiglia,
soprattutto per me, perché il mio nipotino era
come un fracellino.

Sono stati momenti molto belli, ricordo il pri-
mo bagno che abbiamo fatto al piccolo, ¢ staro
impressionante.

POTESSI ESSERE
UN ALTRO,
VORREITROVARE ME

TONINO SAPIENZA

ENRIQUE CAMPOS

Dopo qualche anno, tre per esattezza, mia |
sorella con suo marito e mio nipote si sono
traferiti in Italia. Sono rimasto molte triste
perché due persone a cui ero molto legato
erano andate via. Il rapporto con mia
sorella era come rimasto in sospe-
so perché con wtte le difficolth
che attraversava da questa
parte del mondo era quasi
impossibile  comunicare
spesso con lei.

Nel 2001 & partita anche
mia marnma e con il suo
arrivo a fianco di mia so-
refla abblamo iniziato a
comunicare pit di frequen-
te, sia con lei che con il mio
nipotino,

Mia mamma tornava in Perll spesso
e portava con sé anche mio nipote per le
vacanze, invece mia Sor(‘.“'.l 0oy é oraata ﬁll()
al 2008, anno in cui mia mamma ha compiu-
to 50 anni.

E stata una data molto bella, eravamo tusti in-
sicme ¢ dopo tanti anni anche i miei zii erano
tornati in Peri per il compleanna della loro
sorella. £ stata Foccasione per conoscere i ni-

* poti che mia sorella aveva avuto con il nuove

marito, e anche per conoscere fui.

Con mia sorella sono cambiate un po’ le cose,
il nostro legame a dire il vero non era uguale a
causa della distanza e degli anni vissuti In lon-

tananza. Fino a setternbre 2010 quando sono
arrivato anch'io in ltafia. £ stato un momento
importante, una nuova espericnza da affronta-
re. Abitavo a Milane, perd mia sorella mi por-
 tava spesso a casa sua a Rozzano ¢ dopo
., qualche giorno abbiame ricostrui-
B oo Ia confidenza di prima.
;,ﬁ?-*g{f&ﬁm\'amo tornati come quan-
= %y do eravamo  bambini e
questo mi rendeva molte
o, Felice,
Nel 2012, ad aprite, sono
entrato in galera. Ho sen-
/ tiro rutto # suo appoggio,
morale e anche economi-
co. Tutte le settimane lei €
mia MMM SO0 venuic a
trovarmi per due anni,
Sono statc una persona molto for-
tunata, devo ammetterle. Mia sorelia mi
aveva avvertito che questa faccenda non st do-
veva ripetere perché una volta si pué sbagliare,
ma sbagliate ancera con lo stesso problema ¢
da imbecit, e cosi & stato.
Sono ancora qua, perd questa volta sono deci-
50 a metcere fine ai problemi che ho avure in
passate, i miei hanno capito il vero problema
che avevo con le sostanze ¢ mi hanno offerio
un'altra opportunicd,
Spero di poter concludere positivamente que-
sto percorso ¢ non deludere piti mia mamma e
fa mia adorata sorella.

i

Se potessi essere un altro sceglierei di essere Anto-
nio Sapienza e ciod fo. Sinceramente non potrei
mai essere un altre perché come si fa a desidera-
re di essere qualcun altro? Mi fa efferta, perché
essere qualcuno che non sia io  una cosa che
non avevo mai pensato, Vorrei esseve Toning,
padre affettnoso ¢ mavito amorevele, Mi ricor-

da quando anchiio ho faite una vita normale,
Samiglia, casa, lavore, insomma una matting
qualcuno citando un libre disse una frase che
recitava cosi: “Non i siamo accorti di guanto
eravano ﬂ’fici » Ebbene, io me ne sone accorto
eccome, soprattutto oggi che quella vita non ce
Pho pif. Feco perché vorrei essere me medesimo.
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CARA PSICOTERAPEUTA, QUAST IN

JIANA

DAVIDE LASERRA

Carz Antonia, ho deciso di scriverti oggi per
cercare di colmare la sensazione di vuore che
percepisco ormai da parecchi anni, da quando
non ho pilt avuto modo di vederti. La tuva &
stata una presenza importante nella mid vira
e per quanto tu lo possa immaginare sento il
bisogne personale di dartene conferma.

S1 cara Antonia, tu mi hai cambiato la vita!
Ricordo come fosse ieti quande in grave dif-
ficoird, alle dieci di sera, ho bussare alla wa
porta. Il mondo ¢ la mia esistenza stessa pare-
vano avermi abbandenato con la decisione di
Roberta di non amarmi pit ¢ casa tua rappre-
sentd fin dal primo varcarne la soglhia, il mio
nido, la mia trincea, il mio spazio di tranquilli-
t. Il profumo della tua tisana al mirtillo mi d
tutt’ora un senso di pace € P'uomo che sono ora
& Puormno che tu mi hai permesso di divensare,
Per te ho lasciato follemente i miei studi a un
passo dalfa laurea ¢ nonostante questo, rifarei
mille volte la stessa scelta. Da razionale testone
legato alla materialich ¢ alf'allora mito DSM
IV, mi hai catapultato nel mondo di anime
«d energie, il mondo che pitt mi appartencva
allora e che sono io oggi.

Con te ho wotalmente cambiato fa mia visione
defla viea e dei suoi significati profondi por-
wando alla pelle ¢ alle sensazioni ¢id che in
precedenza avevo studiato ma che non avevo
fatto mie. £a mia non fu una vera ¢ propria
rivoluzione, intendizmoci, Freud & ancora un
caro amico ma quella che mi investi credo pos-

sa esser definita Ja mia “evoluziene”,

Con te ho allargato le mie visioni della vita,
ho dato loro significati pitt importanti ¢ veri e
ho imparato a non voler capire le persone ma
a sentitle, a viverle. Le mie mani oggi guidano
energie ¢ il mio corpo si & fatto tramite di esi-
stenze altrui. Con te, cara Antonia, ho trovato
la migliore espressione di me, finalmente mi
piaccio, ho riconesciuto e accolto i miei wlenti
e spronate quelli altrui,

Grazie Antonia per tutto questo, grazie per
avermi donato un'esistenza pitt vera senza che
me ne accorgessi, lezione dopo lezione, espe-
rienza dopo esperienza, abbraccio dopo ab-
braccio,

Nel Davide di oggi ci sono un po’ turti colo-
10 che ho avuto la fortuna di incontrare tra
parenti, amici c professori, ma cid che mi hai
dato tu mi ha permesso di merterli in ordine
¢ sei stata tu che mi hai dato le competenze
per potermi rimettere sempre in gioco e i
scite a reinventarmi ciclicamente. In questo
momento della mia vica in cui gli eventi mi
hanno obbligato a profonde rifiessioni, non
posso che ripeasarti e dirti ancora grazie. So
che mi stai sentendo, lo so perfettamente, ma
il mio ringraziarti serve pilt a me, qui ¢ ora, e
s¢ il destine vorra tenermi ancora lontano da te
per questa vita... no problem, <i rincontreremo
nella prossimal

Ad Antonia, mia psicoterapeuta prima e mae-
stra di filosofia indiana poi.

Se rogliessi dalla mia vita reati e cocaina proba-
bilmente non cf sarebbe poi tanto da cambiare,
difficilmente ho rivmpianto cié che ho farto, ma
rimipiango cid che ho perso. Oggi a 51 anni mi
viene chiesto chi vorvel essere, mi sembra tavdi
per desiderare di essere un altro womo, bnteso
come persena. Che ne so, Cristiano Ronaldo,

Lionel Messi o Michael Schumacher, Mu per-
ché non poteva essere Toning Sapienza pilota di
Formula 1 o centravanti del Real Madrid? Mi
sta bene cosi, ¢f sard un motive in questa vita
perché io sono iv ¢ son qualcunalire,

GRAZIE DITUTTO,
NATALIA:
RIPOSA IN PACE

FABRIZIO CHIARENZA

Natalia Cominelli adesso non ¢’ piti. Era
una persona speciale, La conoebbi nel 2007,
Era un periodo buio c sofferente per me, mi
sentivo confuso e impaurito, €ro sorto stress
lavorativo, troppo teso e abbastanza fragi-
fe, mi serviva una persona con cui sfogarmi
perché col troppo lavore non riuscivo a stare
sereno. Soffrivo di stati di panico ¢ ansia. An-
dai al Sert essendo un tossicodipendente da
cocaina anche se a casa mia non facevo capire
aulla. Era stato un mio amico - Raffacle — a
consigliarmi di andare. AlPAs] fissai una serie
di appuntamenti con una dottoressa. .. ed ec-
comi li, davanti a lei.

E una donna piccola di statura ma con un
cuore immenso. Cominciamo a parlare del
piti e del meno intorno alla mia vita, Le
racconte di quando ero celibe, nei colloqui
si incomincia a parlare della mia infanzia ¢
piano piano si arriva alla vita matrimoniale,
Mi spiega che io sono una persona piena di
impegni, ¢ avendo contratto una patologia
di ansia e stress mi consiglia di intraprende-
re una sua terapia farmacologica con degli
ansiolitici ¢ antidepressivi. Ha la capaciti di
“tirarmi fuori” mitto e incomincia a tracciare
un quadro clinico chiaro. Ogni volia che la
incontro riesco a liberarc una parte di me che
mi tortura da anni, Mi sento sempre pii: sol-
fevato e pronto a relazionarmi con il mondo
esterno, mi fa accorgere che andando piano
sulle mie opere quotidiane posso riuscire a
gestive | miei problemi di ansia e vedo che
la mia vita migliora. Non faccio pii uso di
sostanze ¢ incanalo wtte af suo posto giusto,
incomincio a riprendermi fa mia vita sia la-
vorativa che famigliare soprattutto nelle cose
semplici e glornaliere, Intante passano i mesi
¢ gli anni € sono sempre piti attivo, poi de-
cido di incominciare un corso di yoga dove
imparo la respirazione controliata che mi fa
gestire gli atcacchi di ansia.

Deeve tutto alla dottoressa per avermi dedica-
to tutea la sua capacith di guarire le persone
come me. :

Dotroressa Cominelli, un grazie immenso, E
riposa in pace.
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L’HO PERSO MOLTI ANNI FA. MI SEMBRA DI VEDERLO ANCORA. E CI ABBRACCIAMO

Ricordo una porta, uno sguardo, un sorriso. E ho capito

Rimango ancora qualche minuto in piedi a
origliare, mi avvicino per sentire meglio. Men-
tre mi muovo verso la porta faccio cadere un
attrezzo di lavoro del mio babbo, una pala.
Nessuno apre la porta per guardare chi &.
Ricordo che da bambini giocavamo con mio
fratello con alcuni di questi attrezzi da giar-
dino e mio padre ci sgridava sempre, ma mi
chiedo se questa & la mia casa, la casa dove
vivevo da piccolo. Sono un po’ confuso.

Ho deciso di bussare come se non fosse casa
mia perché sarei potuto entrare ma non mi
sentivo a mio agio. Mi ha risposto una voce
affaticaca: “Chi bussa alla porta?”.

A quel punto ho capito. Era mio padre che,
acciaccato dal tempo e dal tumore, non riu-
sciva ad alzarsi facilmente dalla sua poltrona.
E sono entrato, ho visto una persona trasfor-
mata. Vedendomi ha aperto gli occhi come
se fossi un fantasma, mi ha abbracciato con
le sue esili mani & poi con le braccia ¢ fo ho
fatco lo stesso.

Questo mi ha rallegrato, ma mi sono reso
conto che era stanco perché guardandomi
un po’ intorno ho visto qualche ragnatela ¢
un po’ di polvere sui mabili, mia madre non
avrebbe mai lasciato che la casa si impadre-
nisse di se stessa.

MA SE CIFOSSE
STATO,
SAREI GUELLO
CHE SONO?

EDOARDOC SETTIMO

Parte dellz mia vita I'ho vissuta con mia ma-
dre perché i miei genitorl divorziarono quan-
do avevo sei anni. Penso che non avere la f-
gura paterna ti cambia la vita totalmente. I}
non vederlo quando torni da scuola, il non
potergli chiedere aiuto quando sci in difficol-
th, non poter confidarsi con lui...

Sono abbastanza sicuro che sc avesse fatco
parte, aimeno un po’, della mia vita non avrel
commesso tutti questt errorl. Senza togliere
nulla 2 mia madre per quello che mi ha in-
segnato fino adesso, I'educazione di un padre
influisce molto e ritengo anche sia colpa sua
se adesso mi trovo in carcere.

MASSIMILIAND PAGGETTI

I} gatto ha farto un balzo ¢ st & avvicinato,
nello stesso tempo visto quell’'uomo che mi
aveva crescinto piangere per la prima volta:
“Papa sono tornato, non piangere, adesso t
stard vicino, € non ti lascerd pitt”!

1 suo sguarde ¢ra basso, con un sorriso forza-
to. Ma mi ha fatto capire tutto. Si sentiva solo

in una casa grande che ormai non sentiva pilt
sua, perché era vuota di emozioni. Soprateut-
to sentiva la mancanza di mia mamma. La
vita e le sue vicissitudini ¢ fanno cambiare.
Mi auguro di riaprire quella porta ¢ di trovare
it mic babbo con la voplia di vivere la vita,
perché se lo merita.

MIO PADRE, 'UOMO CHE VORREI ESSERE

CLAUDIO MADDALENA

Se ci chiedono “chi vorresti essere se non fossi
quello che sei” viene scontate pensare che tut-
ti vorremmo essere attori o calciatori famosi,
o personaggi di questo tipo, Ma io davanti a
questa domanda non ho avuto alcun dubbio
e non ho scelto nessuna di queste categorie.
Vorret essere mio padre, persona che di sicu-
ro non ha i milioni in banca, né una Ferrari,
ma che personalmente mi ha dato molto e
che - sono sicuro - contdnueri 2 farlo finché
avra vita.

£ un uomo di 53 anni, alto pilt o meno 1,75,
carnagione chiara, capello lungo e brizzo-
fato, a vederlo & proprio un bell'uomo con
modi di fare educati e gentili, per non par-
lare delPabbigliamento sempre giovanile:

polo, jeans e scarpe da tennis, Fa autista di
camion per conto di un'azienda, quindi pas-
sa Iintera giornasa fuori per cui la sera & 'u-
nico momento in cui troviamo il tempo per
confrontarci come due amici. Oltre a me ha
un altro figho che, a differenza mia, conduce
una vita regolare, ma cid non toglie che Pa-
more per entrambi sia equo. Quando viene
a trovarmi al colloguio durante quelfora ri-
diamo ¢ scherziamo come se non fossimo in
un carcere, anche se credo che in cuor suo
¢i sia un'enorme tristezza, [ovrei rinascere
un'altra volta per assomipliare leggermente a
lui, ¢ comunque nella vita che sto vivendo so
che devo tenetlo come esempio.

e e A TR
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LA PRIMA E DI PINO DANIELE, L'ALTRA DI RENATO ZERO. ENTRAMBE NEL CUORE

Cosi diverse, ma sono le due canzoni che mi fanno sognare

Le canzoni che mi riportano a vari periodi
belli e bructi della mia vita sono tante, le ferie
con gii arnici, un amore ormai Anito, i perio-
di dell’adolescenza, insomma, ogni anno pas-
sato della mia vica si lega inevitabilmente a
brani musicali, di ogni genere. Ma ce n'¢ una
di canzone che mi fa sognare davvero tanto.
Anzi, sono due. La prima & di Pino Daniele,
I'ascolto tutre le mattine in polisportiva nel
seminterrato del raggio, mi fa pensare a una
ragazza che non ho mai avuto, ma che amo
tantissimo. Lef conosce i miei sentimenti, ma
non fino a questo punto, ¢ conosce pure ka

SALVATORE RONZINO

canzone. 1l brano si intitola: “Stare bene a
metd’ ¢ fa cosk: se w fossi qui, io saprei cosa
fare, se tu fossi qui, non mi nasconderei da-
vanti agl'occhi tuoi, ti direi quello che non «
ho detto mai...

Insornma, visto che mi trovo in carcere ¢ non
posso vivermi questo amore direi che questa
canzone Pino senza voledo I'ha scritta pro-
prio per me, perché sto bene solo a medd.

Io questa ragazza probabilmente 'ho sempre
amatz, ma ancora nen lo sapevo, pilt ascolto
questa canzone e pitt il desiderio di averla au-
menta ai massimi livelli. Mi ricordo quando

UN'EMOZIGNE DA JOVANOTTI

ANTONIO SAPIENZA

1i tema che ho scelto per questo mercoledi &
quelfo della canzone: “A te che sei” di Loren-
2o Cherubini.

Questa canzone ha segnato un periodo molto
importante della mia vita, uet'oggi quando
la risento in radio provo ancora delle forti
emozioni.

Avevo tutto, non mi mancava proprio nulla,
lavoravo in un‘azienda di pannolini, la vita di
coppia era meravigliosa. Anche lei lavorava
nel suc bar di famiglia. La semplicitk della
vita ha fatto da contorne a questo splendido
periodo, fatto comungue di sacriftci.

Nel 2008 a tutte questo si & aggiunto una
grande gioia, | nascita della mia seconda f-
glia, Andrea. Ho sempre desideraro una fami-
glia rutta mia durante {e mie carcerazioni, mi
sono sempre immaginato di poter vivere uma
vita semplice lontana da droghe e atci delin-

quenziali.

Ho assistito al parto della mia compagna,
un'emozione indescrivibile, solo chi ha assi-
stito a un parto pud capirmi.

Non avendo potuts stare vicino alla mia ex
compagna durante la nascita defa prima b-
glia perché ero carcerato, fa nascita di Andrea
& stata ur’emozione doppia.

Quando sento questa canzone col ricordo
torno ai periodi felici della mia vita al pun-
to da commuovermi, ma dopo tre minuti di
brano mi risveglio dal sogno per ritrovarmi
nefla realed,

Questa canzone mi fa emozionare e mi fa cre-
dere che non finisce qui, perché fuori di que-
ste mura ci sono i miei due splendidi giolelli
che aspettano di vedermi shucare dal vialetto
per poter riabbracciare il loro caro papi.

sedut al tavolino di un bar ci stringemmo la
mano, i miei occhi dentro i suoi, nernmeno
un bacio, ma io questa cosa me la sono vissu-
ta come se le mi avesse amato tanto quanto
la amo io.

Laltra canzone & di Renate Zero, si intitola:
“Magari”. £ legata sempre a lei, il brano fa
cosl: magari toccasse 2 me prendermi cura dei
giorni tuoi, svegliard con un cafft e dird che
non invecchi mai, scioglieze i nodi dentro di
tc, puoi fidard a lasciarmi il cuore, nessun do-
lore lo shoreri...

Insomma, chissk se ve lo aspettavate di ve-
dere Ronzino Innamorarto, che sinceramente
non credevo di poter scrivere queste cose, ma
Pamore ¢ la musica sono formate dalle stes-
se note. Comunquee vada queste canzoni mi
faranno pensare a quella ragazza, con quegli
occhi dolci e profondi che pud chiedermi
qualsiasi cosa. Ma forse lei questo lo sa gii.

TRATE E IL MARE...
SCELGO ELISA

GJILANT

Fra anno 2000, mi trovavo al carcere mi-
norile di Casal Del Marmo a Roma. Era
un carcere dove c'erano anche delle ragazze.
Owviamente stavano in un altro reparto, ma
frequentavamo insieme sia la scuola sia il cor-
so di cucina dove facevamo le pizze per tatio
l'istituto.

Qui ho conosciute una bellissima ragazza che
si chiama Elisa, era nata a Firenze, aveva 17
anni e anche lei aveva commesso un reato e
doveva trascorrere un breve periodo in questo
istituto.

Mi sono subito innamorato di lei, abbiamo
iniziato una bella amicizia, poi piano piano
col passare dei mesi & scattato il primo bacio
e abbiamo iniziato una gradevole relazione,
Io avevo un lettore cd e mi piaceva tanto sen-
tire le canzoni di Laura Pausini. In particola-
re “Tra te e il mare”, Questa canzone mi ha
legato tanto a lei, perché dopo poco pit di 5
mesi se ne & fornata a casa sua, lo invece sono
rimasto ancora parecchio tempo in carcere ¢
ogni volta che sentivo questa canzone non
potevo trattenere delle emozioni che sentivo
nei suoi confronti. E ancora adesso mi fa ri-
cordare il mio primo amore ¢ i bei momenti
vissuti a quelleed. E rimarri cost per sempre.
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SIAMO NATI PER PRENDERE H. COMANDO DELLA NOSTRA VITA. BASTA CANTARLO

Domani

Senso arrivera

Vasco parla ogni volta di noi, per questo & un genio

Il protagonista di questo racconto & “Un sen-
50", una canzone molto eloquente, E un pia-
cere ascoltarla perché parfa della nostra viea,
della necessitd di sciogliere il nodo che stringe
le nostre mani nel silenzio della notte che ini-
zia appena,

Un Senso mi fa ricordare tempi passati, minu-
ziosi e perfeed, Le parole deffa canzone sono
il linguaggio di un flo inesauribile che tesse
come se la vita si facesse narrandolz. £ una
canzone dai volumi morbidi, parla del nostro

SAIMOUR EL BASCHIR

ruolo in questo mondo fallito che non ha un
senso pacevole e positivo.

Non credo che qualcuno di noi abbia mai farto
un esame di coscienza su ¢ stesso davanti uno
specchio per capire in quale parte sta. Né che
abbia fatto una riflessione per scoprire quali
condizioni e situazioni ¢ stanno intorno,
Visto che siamo nati fiberi per vivere e saper
prendere in mano i comando della nostra
vita. Basta fare la scelta giusta per raggiunge-
re il proprio obiertivo, ci vuole tanta voglia di

- . Sy e iy

CHE BELLA GIORMATA SE SEI CON CHI AMI

BENHANNA EL MEDI

Una bella giornata? Quando 2 nata mia figlia
Mariam. Da quel giorno sono stato felice con
la mia famiglia, e nacuralmente anche quan-
do arrivavane i problemi cercave di supezarli.
Ma il 10 settembre 2012'¢ la giomata in cui
ho iniziate a drogarmi.,

Quello stesso giorno & morto mio fratelto
Mohamed, Era pit grande di me e non sono
andato alla sua sepoltura perché si trovava in
Canada. Non avendolo avuto vicino quando
erain vita, mi sembrava che fosse ancora vivo.
Il mio consumo di cocaina aumentava sem-
pre di pit ¢ non mi rendeve conto di essere
dipendente, mi sembrava tutto bello perché
riuscivo a dimenticare mio fratello & soffoca-

vo fa mia sofferenza. Ma la verith & che quel-
fe giornate sono state le pilt brutte della mia
vita. Dal mio punto di vista una persona che
dipende da qualsiasi droga o alcal non & maij
libera di godersi una bella giornata perché
senza accorgersene & dipendente.

Le belle giornate si chiamano cosi perché le
condividi con le persone che ami, con la fa
miglia, e per accorgerti di essere amato devi
essere Jucido.

Secondo me non esiste una belia o brurta
giornata, ma & come vuai viverla quella gior-
nata: la vita non pud essere senza problemi,
Vimportante ¢ come Hi affronti. Questo ¢& il
senso defle mie future giornate,

cambiare lo stile di vita ¢ di non cadere nello
stesso sbaglio, ed essere molto attenti a gestire
il tempo, sapetlo dedicare a sé ¢ a chi ti st
intorneo. Oggi sento le nostre voci vicinissime,
Se mi chiedi:” Raccontami una storia”, ti dico
“che storia vuoi?”, Raccontami una storia che
non hai mai raccontato a nessuno. Per tutzo
questo questa canzone & la mia preferita perché
finalmente io ho rrovaro un senso alla mia vita,
Grande Vasco.

Fallito a chi?

Continna dalla prima pagina

Il primo, che mentre scafavo la mentagna non
terievo conto dei piccoli successi, incapace di
godermi il paesapgio. I secondo: una volta
arrivato in vetta sarebbe bastato sporgersi
da quella fottuta ultima roccia per gustarmi
la belfezza della conquista, del pacsaggio,
dell'essere riuscito a compicre quello che mij
cro prefissato. Su quella roccia o pisciavo
tornando di comsa alla partenza, cadendo,
ruzzolando e riovandomi in condizioni
pegglori di quando ero partito. Non he
mai capito perché quella roccia & sempre
stata un ostacolo, ¢ che le cose siano sempre
andate cost I'ho scoperto nell'ultimo percorso
comunitario, anche quello concluso non nel
migliore dei modi per via delle solite ragioni:
la paura della normalies, la paura di vivere
in un modo che non conosco, e soprattutio
lincapacic di chiudere con il passato in modo
definitivo troncando con amicizie, territorio
¢ quantaltro. Per cui ogni velta mi sono
ritrovato a scansase |z farica finendo a fare cid
che meglio so fare... il delinquente,

La conferma ¢ il fatto che opgi sia qua a
raccontarvi parte dei miei vissati, con la
speranza che alimeno stavolta se arriverd alla
vetta saprd liberare un utlo di gioia propagato
dalleco.
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