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Sava. Mounia. Al Viorica. Emmanel. Noel. che hanno aiutato tutti ad

una migliore comprensione e valorizzazione delle diversita che si
esprimono anche nell’essere genitori
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Cinseppe, Maric e Ahmed sonc Ve petsone come
le che, duranle la delenzione, hanno visdulo la
diffieotla di esdele genilci in cakeehe
e 4 dono econfronlale du guello aigomenlo all inleino
del ghuppo. Abtiamo seelle di hipoilate, in foma
di conveldazione, la dinlesi degli aligomenti Viallali

l e dei punli di vitla esplresdi dai palilecipanti.

lo I'ho detto ai miei figli che sono in carcere, perché voglio essere
sincero con loro e perché mi sento responsabile nei loro confronti
degli errori commessi.

lo invece no, perché i miei figli sono troppo piccoli e non capisco-
no e poi, ho paura di diventare per loro un modello negativo.

Le magagiori difficolta che ho incontrato nel mantenere il rapporto
con i miei figli sono il tempo prolungato della carcerazione, il tempo e
il luogo ristretto dei colloqui, non avere, per esempio, un‘area colloqui
nella quale i figli, se piccoli, possono giocare e al tempo stesso stare
insieme al loro padre, il tempo impiegato per arrivare in carcere.

m Quello che a me invece manca di piu e la quotidianita di vita con i
miei figli, per esempio passare la giornata a fare una gita insieme e, in

generale, non poter soddisfare i loro desideri. Poi io ho pro-
blemi con mia moglie, che e arrabbiata con me, e, anche se
volessi, non mi porterebbe i figli a colloquio.

Cio che mi manca di pit da quando sono in carcere e
la possibilita di avere sempre i figli vicini e di condividere
delle esperienze insieme.

B]Anche per me é la stessa cosa, inoltre mi manca la loro
ingenuita e spontaneita.

Se penso invece a cosa manca di pit ai miei figli del no-
stro rapporto, credo che a loro manchi la sicurezza, I'affetto
e il conforto di un padre.

Y] Manca anche I'educazione che puo dare un
padre, la sua presenza, la sua attenzione e il
suo sostegno all’interno della famiglia.

Il ruolo della madre e importante e mia
moglie mi e sempre stata vicina, portando i
figli a colloquio, dando sostegno morale ed
economico in mia assenza.

Y lo, invece, ho avuto dei problemi con la mia
compagna, non ci parliamo, lei hon mi fa avere

notizie dei figli. A volte penso che racconti loro delle bugie per-
ché si allontanino da me.

Quando incontro i miei figli a colloquio, cerco di ricor-
dare i momenti belli passati insieme, di non farmi vedere
giu di morale, di mostrare interesse per la loro vita, capire
come vanno i rapporti con glia altri membri della famiglia.
Cerco di giocare insieme e rendere il clima leggero.

Nel tempo che passa tra un colloquio e Ialtro scrivo e tele-
fono regolarmente.

m lo non vedo i miei figli e allora cerco di mantenere vivo
il rapporto scrivendo e facendo sapere loro che gli voglio
bene. Cerco di scrivere spesso

Se penso a che tipo di genitore sono, mi viene da dire
che devo ancora provare ad esserlo del tutto. Penso di
essere dffettuoso, buono, comprensivo, protettivo, anche
se a volte troppo impulsivo.

Mi sento anche cattivo, in colpa, perché faccio sofftire i
miei figli con il mio comportamento.

m lo non lo so, lo sapro quando saro fuori, i miei

figli sono ancora piccoli. Cerco comunque di

trasmettere il lato positivo di me. Ho maturato
la consapevolezza degli errori commessi.




Da quando sono in carcere penso che il mio modo di es-
sere genitore non sia cambiato in modo sostanziale. Cerco
sempre di mantenere aperto il dialogo, di educare anche
dal carcere, di arrecare meno disagi possibili, di dimostrar-
mi attento ai bisogni dei miei figli. Penso di aver mantenu-
to, come genitore, le stesse competenze che avevo prima.

Nel dialogo si inserisce Ahmed, che proviene dalla Tunisia
e che vive da molti anni in Italia.
Lui vorrebbe educare i suoi figli secondo la cultura e religione
del paese d’origine e vive con difficolta il fatto che loro siano

influenzati dalla cultura italiana.

m lo non lo so: tutto dipende dal rapporto che avro con la fa-
miglia quando usciro. Voglio recuperare il tempo perduto, ave-
re con i miei figli un rapporto basato sulla loro autonomia, pur
rimanendo un riferimento sul piano educativo ed affettivo.

lo vorrei che i miei figli seguissero la tradizione, ma, a scuo-
la, con gli amici e a casa guardando la televisione, impara-
no cose diverse e io non so cosa fare.

Confrontandomi all’interno del gruppo, anche con i media-
tori culturali che hanno partecipato a qualche incontro, ho
capito che non posso irrigidirmi sulle mie posizioni e che
devo accettare il fatto che i miei figli, proprio perché sono
nati in Italia, sono figli di due culture e finiranno col pen-
sare e compotrtarsi in un modo diverso dal mio. Penso poi
che, dal carcere, sia pit difficile trasmettere i propri valori
perché i figli risentono della mancanza del padre, anche se
la madre ha il compito di tenere la famiglia unita e mante-
nere presente la figura del padre. Non so, a volte mi sento
confuso, ma penso che parlarne sia utile.

Quello che dici e interessante e mi piacerebbe cono-
scere di pit le motivazioni delle tue affermazioni. lo penso
che dovremmo fare altri incontri con i mediatori cultura-
li per approfondire questi temi. Credo anzi che sarebbe
importante avere sempre la presenza di diversi mediato-
ri collegati ai paesi di appartenenza dei componenti del

gruppo.

m Penso che sia una buona idea. E importante che qual-
cuno esterno, competente e appartenente alla diverse cul-
ture, ci aiuti a comprenderne le varie differenze. Cosi sara
piu facile liberarci da tanti stereotipi che bloccano il dia-

logo. E poi e sempre una crescita conoscere altre culture,
magatri ci aiuta a migliorare anche i rappotti tra di noi.

ﬂ Si, penso che sia utile, da solo non riesco a
spiegarmi bene, anche per la difficolta a parlare
italiano. Se sono so-
stenuto, credo che
per me sia piu facile
aprirmi e farmi com-
prendere. Forse cosi
mi sentiro meno solo,
sapendo che voi co-
noscete di piu la cul-
tura del mio popolo
e del mio paese, di
cui sento tanta no-
stalgia.




ﬂ In effetti durante questi incontri di gruppo ho compreso
I'importanza di conoscere persone di altre culture che mi
hanno aiutato a capire la loro realta, che é diversa dalla
mia, ma non necessariamente sbagliata. Ho capito che si
puo rimanere buoni genitori anche nella fatica di vivere in
una cultura differente dalla nostra se si é disposti ad esse-
re, da entrambe le parti, piu tolleranti.

ﬂ lo sono un ottimista, penso di voler cambiare stile di vita
per amore dei miei figli. Cerco ad esempio di man-
tenere buoni rapporti con le persone che seguono

i miei figli (compresi i servizi sociali), anche

se riesco solo ad essere uno spettatore di

quello che succede. Penso sia importante

tirar fuori il meglio del proprio carattere per

amore dei figli.

m Non lo so, se penso alle competenze
educative che mi riconosco come genito-
re, mi sento insicuro, ho avuto troppo poco
tempo fuori per essere genitore. Penso
pero che riflettere su questi temi sia fon-
damentale, ti aiuta a seguire una traccia, a
fissare degli obiettivi da raggiungere, anche
se sono in carcere.

ﬂ Sono sicuro di poter recuperare il rapporto, anche perché
mi sono impegnato dal carcere per poterlo fare.

m E un’ incognita, ci sara molto da costruire per essere rico-
nosciuto come un buon padre.

ﬂ Certo, le paure ci sono, ma si possono superare. Sono fi-
ducioso nella possibilita di riprendere il mio ruolo di padre, an-
che perché mia moglie mi appoggia sempre e mantiene nei
figli il ricordo del padre.

m lo ho paura di non ritrovare piti una famiglia, che succeda
qualcosa di brutto e che i miei figli pensino male di me, che
qualcun altro si intrometta nella loro vita al mio posto.

ﬂ Per evitare che le paure si traducano in realta, faccio in
modo che i miei pensieri rimangano positivi; la mia risorsa
personale é la mia capacita di non abbattermi mai, di sapere
quello che voglio rispetto ai miei figli, di recuperare il tempo
perduto.

m | miei pensieri sono piti negativi che positivi, ma spero che
I'esperienza del carcere diventi solo un brutto ricordo e che
abbia influito poco sulla mia vita e su quella dei miei figli. Ri-
flettere su questi argomenti mi ha comunque aiutato ad es-
sere piti consapevole del mio ruolo come padre.




Tiziana ed Eleonora.
le conoluttrici olei gruppi.

dalle riflessioni €
testimonianze raccolte.
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QUESTO 0PUSCOLO

Perchs

Dal 2011 I’Azienda Unita Sanitaria Locale, in accordo
con I'’Amministrazione Penitenziaria, e grazie al finan-
ziamento della Fondazione Cariparma, ha condotto un
Progetto, “La promozione del benessere psicofisico
negli Istituti Penitenziari”

Nell'ambito di questo progetto, vi era un‘attivita di
gruppo denominata “SOSTEGNO AL RUOLO GENI-
TORIALE E FAMILIARE”, che si & posta un obiettivo di
fondo: accompagnare le persone detenute ad elabora-
re i problemi che possono insorgere come conseguen-
za della separazione forzata dalla famiglia, con uno
sguardo particolare al mantenimento del ruolo geni-
toriale e del legame parentale con i figli da parte del
soggetto detenuto.

Abbiamo pensato che le riflessioni e lo scambio che si
sono realizzati nei gruppi, potessero diventare un pa-

trimonio utile anche per altre persone che si trovano
a vivere la stessa situazione: detenuti, ma comunque
genitori

Come & slalo cotliudle

Cio che hai letto e il risultato del lavoro di anni, di diver-
se persone detenute, che hanno partecipato ai gruppi
di Sostegno al ruolo genitoriale.

Hanno riflettuto su diversi temi, accompagnati da ope-
ratori professionisti.

Hanno imparato a confrontarsi, anche quando avevano
opinioni differenti.

Hanno imparato a conoscersi e stare insieme, anche
quando avevano culture e credo religiosi differenti.

Si sono emozionati nel raccontarsi reciprocamente le
loro paure, le loro esperienze, le loro speranze.




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

www.ausl.pr.it
acura di

Unita operativa
Salute negli Istituti Penitenziari

©
E
S
[N
g
S
©
O
S
o
(2}
a
I}
o
o




