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NUOGVE DROGHE
E VECCHIE POLITICHE

A uccidere 1 ragazzi nelle discoteche non sono solo le nuove droghe, oltre 100
solo nel 2014. Ma anche la disinformazione. Perche in Italia non si fa la giusta
prevenzione e non sl applicano le indicazioni europee sulla riduzione del danno

Sabato 18 luglio, Cocorict di Riccio-
ne. Nel “divertimentificio” italiano
per eccellenza muore il sedicenne
Lamberto Lucaccioni. Una morte che,
come tante altre, forse si sarebbe potu-
ta evitare. Il ragazzo avrebbe sciolto in
mezzo litro d’acqua un enorme quan-
titativo, circa tre grammi, di Mdma (il
principio attivo dell’ecstacy, che oggi
ingloba un gruppo di molecole con
effetti molto simili: Mda,

Mdea, Mbdb). I primi ri-

sultati dell’autopsia par-

lano di doppio edema,

cerebrale e polmonare,

che ha determinato uno

scompenso cardiaco e

poi la morte. Per avere i risultati de-
finitivi e gli esiti dell’esame tossico-
logico bisognera attendere 90 giorni,
ma appare chiaro che il sedicenne di
Citta di Castello &€ morto per ipotermia
maligna, un potentissimo “colpo di
calore” provocato dall’assunzione di
Mdma. A ucciderlo dunque potrebbe
non essere stata 'ecstacy in sé, ma il
connubio tra l'assunzione della so-
stanza e le condizioni in cui si trovava.
Si tratta in pratica dell'ennesima vit-
tima della mancanza di corrette po-
litiche di prevenzione e riduzione del

danno. Ne & convinto anche Salvatore
Giancane, medico tossicologo, docen-

te della scuola di specializzazione in
psichiatria e con una lunghissima sto-
ria alle spalle nella cura e I'assistenza
alle persone con problemi di tossico-
dipendenza. Il quale non usa mezzi
termini: «Credo sia morto per il modo
in cui ha assunto la sostanza», ha de-
nunciato a caldo a Redattore Sociale.
«I ragazzi, oggi, assumono ecstasy per
ballare tutta la notte», continua Gian-
cane. «Ballando, producono calore: la
temperatura corporea aumenta fino

di Alessandro De Pascale

a causare insufficienza renale. Intan-
to, lecstasy agisce direttamente sul
sistema termoregolatore, che arriva a
impazzire: la temperatura sale fino a
42, 43 gradi. A quel punto, non & pilt
compatibile con la vita: si pud solo
provare a immergere la personain una
vasca di acqua e ghiaccio». A quel ra-
gazzo alle prime armi, evidentemente
nessuno aveva detto, come si legge in
tutti i volantini informativi sul'Mdma
realizzati dai gruppi che si occupano
di riduzione del danno e dei rischi le-
gati all'uso di droghe, che per I'ecstacy
«esiste una soglia limite nel dosaggio,
superata la quale non si notano mi-
glioramenti apprezzabili degli effetti».
La dose media efficace di Mdma - ri-
portano gli opuscoli - variatrai50 e i
100 mg, anche se ogni volta e difficile
capire con certezza quanta se ne sta
assumendo (le compresse o capsule
piu diffuse sul mercato possono con-
tenere dai 30 ai 150 mg di principio
attivo). Lucaccioni e due suoi amici ne
hanno assunta oltre il quadruplo tut-
ta in una volta, poiché come gia detto
hanno sciolto tre grammi in mezzo li-
tro d’acqua bevendolo poi in tre. «Gia
oltre i 100 mg (per 60 Kg di peso cor-
poreo) si moltiplicano gli effetti col-
laterali: brividi, tremori, tachicardia,
crampi, nausea. Un’overdose di Mdma
puo essere letale: il rischio pitt con-
creto ¢ il “colpo di calore” (ipertermia
maligna, spesso mortale): «In poco
tempo la temperatura corporea puod
raggiungere i 40-43 gradi centigradi
con un contemporaneo innalzamento
della pressione sanguigna, mentre l'i-
nibizione dei sistemi d’allarme rende
piu difficile accorgersi di quello che
sta succedendo» recita il volantino, sul
quale non mancano raccomandazioni

circa i rischi di dosaggi troppo elevati

e ad intervalli ravvicinati, o sula fatto
che «in situazioni affollate, affaticati
dalle molte ore di ballo, bevendo poca
acqua si rischia il colpo di calore».

Ma tutto questo Lucaccioni e i suoci
amici  evidentemente

non lo sapevano. All'in-

terno di quella discote-

ca, come nella maggior

parte dei locali notturni

e dei grandi eventi italia-

ni, non c’era un servizio

di prevenzione e ridu-

zione del danno a tute-

la dei consumatori, da

oltre un decennio uno

dei pilastri dell’azione

dell’Unione europea

sulle droghe. Laddove

questa strada e stata perseguita (con
notevoli differenze nelle modalita e
nei livelli di prestazione dei servizi), i
risultati sono incoraggianti. In Italia,
tuttora non c’'& un servizio universa-
le di questo tipo ma soltanto singole
realta che operano in ambiti limitati,
senza una normativa di riferimento e
vengono spesso accusati di dare sug-
gerimenti su come assumere stupefa-
centi, mentre viceversa salvano delle
vite. Basta ricordare l'ultima legge ita-
liana sulle droghe: la Fini-Giovanardi
approvata nel 2006 nel maxi decreto
sulle Olimpiadi di Tori-

no, a Camere sciolte con

doppio voto di fiducia e

proprio per questo giu-

dicata incostituzionale

dalla Consulta sei anni

dopo. Quella norma,

unico caso al mondo,

considerava uguali dro-

ghe leggere e pesanti,

come cannabis ed eroi-

na. Olire a prevedere
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«'istigazione al consu- ni e hanno partecipato oltre 2.000

mo» che ha di fatto ri- persone. Ma non & stato necessario

dotto drasticamente i servizi di ridu- pemmeno un intervento delle am-

zione del danno. bulanze del 118. @

«Sono stati fatti parecchi passi indie-

tro e siamo usciti dal solco traccia- I volontari di

to dallUnione europea - continua Lab57 e Infoshock

il tossicologo Giancane - poiché da hanno allestito

quasi 10 anni il Dipartimento poli- uno spazio di

tiche antidroga della presidenza del “decompressione”

Consiglio dei ministri non parla pit dove testavano

di riduzione del danno, si fa solo pre- anonimamente

venzione primaria», quella volta ad la qualita delle

evitare il primo contatto con la droga. sostanze illegali.

«Ma io la trovo irrealistica e non ha E non é servito

mai funzionato, motivo per cui credo Pintervento

necessario investire sulla prevenzione del 118

terziaria, vale a dire prevenire che un

consumatore occasionale ne riceva 11 tossicologo

un danno e sviluppi una dipendenzay. Giancane:

Dopo la morte di questo adolescente, «Il Dipar t.imento

il questore di Rimini sta decidendo politiche antidroga

se disporre la chiusura del Cocorico, non parla pii

mentre il direttore della discoteca, di riduzione del

Fabrizio e Meis, ha lasciato 'incari- danno. si fa solo

co affermando di «sentirsi solo nella pr evelllzi one

battaglia contro l'uso di droghe, non primaria. Invece

ci sono gli strumenti di legge adegua- bisogna tutelare

ti». Di certo questa non e la soluzione il consumatore

del problema. Come non lo sono state occasionalen

le telecamere di ultima generazione, i

controlli ai clienti con cani antidroga

pagati dal locale, né l'ambulanza e le g} 1genne morto a Riccione nessuno

forze dell ordine presenti fuoridal o gyeva dato informazioni su quale fosse

corico o le campagne contro l'uso di 15 goq1ia limite del dosaggio e sui

stupefacenti {poche settimane prima  yj50hj @ controindicazioni dell’Mdma,

i responsabili della struttura avevano il principio attivo dell’ectasy

visitato la vicina comunita di San Pa-

trignano affermando di aver risolto il

problema della droga).

Lo stesso weekend in cui € morto Lu-

caccioni, sempre in Emilia Romagna,

sul fondo valle del Panaro, sopra Mo-

dena, si e svolto un grande freeparty

tekno illegale. A occu-

parsi della riduzione del

danno e deirischi, c’era-

no gli operatori volonta-

i del Lab57 di Bologna

e dell'Infoschock di To-

rino (leggi intervista).

Avevano allestito una

chillout di “decompres-

sione”, un ambiente se-

parato all'interno della

guale oltre ai volantini

informativi sulle varie

droghe, facevano i pill-

test: testavano anonimamente e gra-

tuitamente la qualita delle sostanze

illegali detenute dai consumatori. Il

rave in questione € durato tre gior-
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Un alert per prevenire

Uni esernpio di scheda inform:
getto di prevenzione e
riduzione del danno,

Nome Roley
Diametro: 8.2 mm
Spessore: 4.6] mm
Solco di rottura, s
mmm 1(

COCA, ECSTASY & C.
QUELLE DELLA NOTTE

Sono 1,8 milioni di giovani europei trai 15 e i 34
anni (pari all’'1,4% di questa fascia d’eta), abbiano
consumato ecstacy nel corso del 2014, con stime
nazionali che variano dallo 0,1 dell'Ttalia al 3,1%
dell’Olanda. Ci sono poile amfetamine (1,3 milioni,
pari all’'1% dei coetanei europei), consumate dallo
0,1% dei ragazzi greci e italiani ma con la percen-
tuale che schizza al 2,5 tra gli estoni. Generalmente
bassi i livelli di consumo in questa fascia d’eta per
acidi (Lsd) e ketamina (un anestetico veterinario), i
cui livelli in Europa non superano I'1%. La cocaina
e, dopo l'eroina, la droga sintetica pil1 utilizzata in
Europa e con forme problematiche di dipendenza:
il 70% di tutti i consumatori vengono segnalati in
solo tre nazioni (nell’ordine, Spagna, Italia e Regno
Unito). Questi, in sintesi, i dati del rapporto 2015
dell’Osservatorio europeo delle droghe e delle tos-

almente

& ha un livello di

sicodipendenze (Emcdda) dell'Unione europea,
che ha commissionato una speciale analisi sul
consumo di stupefacenti pressoi giovani adulti che
si sono autodefiniti frequentatori assidui di locali
notturni (ovvero quelli che vi si recano almeno una
volta ogni tre mesi). Questi contesti sociali sono
particolarmente associati a livelli elevati di consu-
mo di droga e alcol. L'analisi & stata effettuata su un
campione di 25.790 giovani di 10 Paesi europei di
eta compresa tra 15 e 34 anni. In questo campione,
a seconda della sostanza, la prevalenza nell'ultimo
anno e risultata da 4 a circa 25 volte superiore a
quella riscontrata presso il gruppo della stessa fa-
scia d’eta nella popolazione generale dell’'Unione
europea. Circa il 55% dei frequentatori assidui di
locali ha dichiarato di aver consumato cannabis
nell’'ultimo anno (contro il 12,9% dell'indagine sul-
la popolazione generale), con cifre elevate anche
per le sostanze chimiche: per la cocaina 22% (con-
tro il 2,4%), per le amfetamine 19% (1,2%), ecstasy
37% (1,5%). Livelli elevati anche per altre droghe,
tra cui la ketamina (11%), il mefedrone (3%), i can-
nabinoidi sintetici (3%) e il Ghb (2%).
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ECCO COME
S| RIDUCE IL DANNO

Extreme in Toscana, Lab57 a Bologna e Infoshock a Torimo
allestiscono chillout e praticano il pill testing. E a Left raccontano
come sl evitano le morti e perché I'ltalia € molto indietro

di Alessandro De Pascale

Per capire meglio come lavorano e
cosa fanno i gruppi che si occupano
di riduzione del danno, ne abbiamo
incontrati tre, tra le maggiori realta
che operano in Italia. Per Extreme,
progetto di riduzione del danno fi-
nanziato dalla Regione Toscana, il
responsabile dell’area prevenzione
territoriale e dipendenze della coope-

rativa Cat di Firenze, Stefano Berto-
letti. Infine due storiche

realta di operatori della

bassa soglia: Max Lo-

renzani del Lab57 (Bo-

logna) e Franco D’Agata

di Infoshock (Torino).

La morte dell’adole-

scente che ha assunto

Mdma in discoteca si

poteva evitare?

Extreme: Con questo

tipo servizi in grado di

essere presenti in luoghi di consumo
e piu facile intervenire, ridurre gli in-
cidenti, gestirli e quindi anche evitare
questo tipo di morti.

Lab57: Da quello che si sa, dovreb-
be trattarsi di un'overdose. Probabil-
mente si poteva evitare. Servono una
chillout e operatori esperti di riduzio-
ne del danno (Rdd) all'interno, per-
ché altrimenti per paura di avvertire
i buttafuori e di essere segnalati dal
118 (che per legge prendono i dati), i
soccorsi spesso arrivano troppo tardi.
Infoshock: Non sembra un caso
di incompatibilita con la sostanza,
quanto piuttosto un classico caso di
sovradosaggio. Nel momento in cui
si assumono determinate sostanze

servono delle condizioni di sicurezza
e dei setting adeguati

per l'assunzione. Una
discoteca affollata con

mancanza d’acqua gra-
tuita e magari poca aria,
non sono condizioni
ideali. In questi contesti
legali autorizzati si ten-
de addirittura a negare

T'utilizzo di sostanze.
Qual e la vostra moda-

lita di intervento?
Extreme: Negli anni Novanta abbia-

mo lavorato molto nelle discoteche
toscane. Poi ci siamo aggiornati ai
contesti che sono emersi: freeparty
ma anche eventi legali e festival. A
seconda del luogo, cambia il livello
di rischio e la modalita di intervento:
nei freeparty, dove magari il consumo
e piu forte, portiamo anche un medi-
co, mentre nelle discoteche general-
mente adoperiamo i loro servizi di
primo soccorso.

Lab57: Generalmente allestiamo una
chillout, un ambiente separato dalla
pista principale, meglio se senza al-
colici nelle vicinanze, con la musica
piu bassa e le luci soffuse, dove ci si
puo sdraiare, riposarsi o parlare. Un
ambiente non giudicante, a bassa so-
glia, dove se qualcuno si sente poco
bene puo essere raffreddato o idrata-
to. E se deve vomitare, non viene but-
tato fuori perché rovina il tappetino.
Oltre al materiale informativo carta-
ceo ci sono i dispositivi per il sesso
sicuro, 'acqua gratis e cibo dolce o
salato per avere un po’ di zuccheri o
riempire lo stomaco, perché quando
si assumono certe sostanze si rischia-
no gastriti. Dove e possibile facciamo
anche il test delle sostanze. Questa
serve anche come azione di ripulitu-
ra del mercato: se c’e qualcuno che fa
analisi ci pensano due volte avendere
sostanze di pessima qualita o tagliate
male.

Infoshock: 1La nostra scelta politica

€ su un target specifico, quello dei
freeparty illegali. Anche noi allestia-
mo una chillout, dove ti puoi riposa-
re e trovare beni di prima necessita,

quindi non solo materiali sterili ma
anche acqua, sali minerali e cose da
mangiare. In quest’ottica cerchiamo
fondamentalmente di relazionarci
con le persone che assumono so-
stanze, comunicando e facendo pas-
sare tutta una serie di informazioni.
Se col pill testing ci rendiamo conto
che 'Mdma e particolarmente forte,
consigliamo un dosaggio di 100mg,
poiché 'effetto ricerca-

to oltre non aumenta.

Crescono solo i rischi.
Le mzodalita di inter-

vento degli altri Paesi

eurcpei sono simili alle

nostre?

Extreme: In molte na-

zioni europee, soprat-

tuito del Nord, si pos-

sono fare le analisi sul

campo delle sostanze,

cosi da darci informazioni precise.
Puo, ad esempio, succedere che i ra-
gazzi comprino per Mdma altre so-
stanze, come feniletilamine, 2C-B o
similari che stanno emergendo, che
hanno un effetto spesso inatteso per
la persona, perché salgono piii lenta-
mente ma hanno maggiore potenza e
durata. 1 pill test sono fondamentali.
Il problema attuale & che nel nostro
Paese gli operatori, se prendono la
sostanza illegale in mano anche se
per un breve lasso di tempo, sono
passibili di intervento sulla base della
legge vigente.

Lab57: Assolutamente no, in Italia
spesso e volentieri non riusciamo a
creare delle chillout veramente fru-
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ibili o efficaci. C’& poi I'analisi delle
sostanze, che non e ille-

gale ma non essendo ci-

tata dalla legge, nessuna

istituzione pubblica la

fa. Ma dato che nessuno

¢ mai stato denunciato

per averle fatte, non ca-

pisco come mai non si

riesce a diffondere tra i

servizi istituzionali.

Infoshock: Spesso ci

capita di andare in Sviz-

zera, dove ci sono delle

realta, come danno.ch, che ricevono

dallo Stato fondi e strumenti, tanto
che l'analisi delle sostanze o i ban-
chetti informativi sono all’'ordine
del giorno. Anche nel nord Europa,
oppure in Germania, la Rdd e realta.
Persino in Francia, dove le leggi sui
freeparty sono molto piit repressive.
In Italia, viceversa, la Rdd di fatto non
viene sostenuta, cosi come anche in
altri Paesi europei. 1l fatto & che pur-
troppo nel nostro Paese le politiche
sulle droghe sono molto ideslogiche
e cosi non andiamo da nessuna parte.
Trovo assurdo che oggi un ragazzino
di 16 anni che decide di assumere una
sostanza nota da 150 anni non sappia
a cosa va incontro. Questo denota I'i-
gnoranza e ’assenza di informazioni,
fondamentali perché siva a scherzare
con la vita.

Dopo la Fini-Giovanardi, che preve-
dendo l'istigazione al consumo ave-
va completamente fermato e bloc-
cato tutti i processi di riduzione del
danno, che cosa dice sul pill testing
Pattuale legge Jervolino-Vassalli, che
comungque risale a 25 anni fa?
Extreme: Continua a vietarlo, perché
sono sostanze illegali e il consumo &
sempre un reato. Invece & assoluta-
mente in linea con quei servizi eu-
ropei che, ad esempio, non hanno
avuto paura e ’hanno sempre imple-
mentata perché ha una funzionalita
pil pratica, diretta ed & 'unico modo
per poter intervenire negli ambienti
di consumo che si sono sviluppati in
questi anni.

Lab57: Quando c'era la legge Fini-
Giovanardi cercavamo di non esporci
troppo, per evitare che facessero un
decreto d'urgenza per renderlo ille-
gale. Adesso diciamo che comunque
si puo fare, pero chiaramente chi fa
I’analisi & protetto dalla privacy esat-
tamente come chi porta la sostanza.

Siamo disponibili, in qualsiasi mo-
mento, a formare tutti gli operato-
ri pubblici, ma le cose sono ancora
piuttosto ferme.

Infoshocl: La legge non dice nulla.
Non dice nemmeno che non si pud
fare. Una parte degli operatori, tra
l'altro a bassa soglia, anni fa aveva-
no dichiarato che era illegale. Cosa
non vera. I reagenti del pill test non
sono assolutamente illegali e si pos-
sono comprare anche su internet.
Cosl come non esistono precedenti di
condanne agli operatori che ’hanno
fatto. E uno strumento che c’¢ e do-
vrebbe essere utilizzato, poiché & in
grado di fare chiarezza sulla sostanza
che si sta assumendo. Nel panorama
di tutte le droghe che girano ce ne
sono alcune che hanno effetti molto
pil intensi o tempi di salita e durate
pit lunghi, amfetamine allucinogene
che stanno anche su 30 ore: se lo sai
dall’inizio, sai a cosa vai incontro e
puoi farne un uso pili consapevole. @

Dopo la
Fini-Giovanardi
anche la
Iervolino-Vassalli
continua a vietare

in Italia il pill testing.
5i esegue comungque,
ma chiaramente

chi lo fa é protetto
dalla privacy

come chi porta

la sostanza

In melte nazioni
europee,
soprattutto del
Nord, si possono
fare le analisi

sul campo delle
pasticche. A volte

i ragazzi comprano
per Mdma altre
sostanze con effetti
inattesi

Generalmente
allestiamo

una chillout,

un ambiente
separato dalla
pista principale,
meglio se senza
alcolici nelle
vicinanze, dove
ci si puo sdraiare,
riposarsi o parlare

Le raccomandazioni Ue

Nei Pagsi Bagsi nel lontano
izzazioni formate
conf-‘umaml'i di

y droghe ul
Te st per 1A1ds verra introdotto
I'anno dopo). Nascono cosl le
pohuchﬂ’ di riduzione del dcumr)

a, Malta,
sl 1990,

Dverzia.
simili ¢o

roina usata per via endovenosa,

mentre ora esistono tante
Nno a essere i

di nuove. 11 IR qlucmo ,j
Consiglio d'Eurcpa (che
conta 1

una ”‘cummdulone

}19 In tutto

one nelle politich
oghe 1el]e metodo

goo. glliACT

Spagna e
prograrmimi

qua*dro
e la riduzione
salute. causato

1984,
dagli

altre

50
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RITRATTO DEL GIOVANE
CONSUMATORE

L'Umbria e la piu tossica, la Sicilia la piu pulita.
Ma il record e nelle regioni del Centro. Left anticipa
1 risultati di una ricerca del Cnr su 30mila studenti

di Donatella Coccoli

Ventisette studenti su cento trai15ei
19 anni hanno fatto uso di almeno una
drogatrail 2013 e 2014. Tra questi, '85%
ha preso solo una sostanza, mentre il
15% & costituito da policonsumatori.
Al primo posto c’e la cannabis - un ter-
70 dei ragazzi 'ha provata almeno una
volta nella vita - e a seguire, la cocaina,
gli stimolanti (amfetamine ed ecstasy)
e gli allucinogeni (Lsd, funghi allucino-
geni). L'eroina e all'ultimo posto, anche
se dal 2010 si & verificato un aumento
dei consumi, soprattutto tra i maggio-
renni. Assumono pil1 sostanze i maschi
delle femmine e i luoghi “d’acquisto”
sono la strada, la discoteca, i parchi,
manifestazioni pubbliche o nel caso
dell’eroina, I'abitazione dello spaccia-
tore. Lidentikit dello studente italiano
che fa uso di sostanze stupefacenti lo
fornisce la ricerca realizzata dall'Istituto
di Fisiologia clinica del Cnr, nell’ambito
del progetto Epsad (The European scho-
ol survey project on alcohol and other
drugs). Effettuata su un campione di
30mila studenti di 405 scuole superiori
fa parte, insieme alla gemella Ipsad sul-
lapopolazione generale, della Relazione
sullo stato delle tossicodipendenze che
doveva essere presentata al Parlamento
entro il 30 giugno ma che ancora giace
nei cassetti ministeriali. Dalle risposte
dei giovanissimi attraverso questiona-

ri anonimi raccolti nelle classi, emerge
un dato preoccupante: il 2,5% degli stu-
denti trai 15 e i 19 anni ha assunto al-
meno una volta nella vita sostanze psi-
coattive “sconosciute” e «mentre il 56%
di questi le ha assunte - si legge - non
pitt di due volte, il 23%
ha ripetuto l'esperienza
oltre 10 volte». Un terreno
minato, perché sempre
pilt insidie si nascon-
dono nel mercato delle
droghe, come dimostra
anche il caso recente di
Napoli dove I'“amnesia” -
marijuana spruzzata con
metadone o eroina - ha
provocato disturbi neurologici a tre gio-
vani. «I ragazzi non hanno una perce-
zione reale dei rischi delle sostanze stu-
pefacenti e soprattutto delle sostanze
chimiche», afferma Sabrina Molinaro,
responsabile delle due ricerche del Cnr.
Al di 1a delle campagne repressive tout
court, per questa fascia di eta occorre
una vasta campagna di educazione nel-
le scuole. «Educazione ai rischi, come
e stato fatto per il gioco d’azzardo che
crea dipendenza. Nei territori dove sono
stati fatti interventi nelle scuole, tra gli
studenti c’e stata una riduzione del fe-
nomeno del 30%», sottolinea Molinaro.
Rispetto al gioco d’azzardo e all’alcol, le

e vivono

I frequent users
sone tra celoro
che fumano,
giccano d’azzardo,
bevono molto

in una famiglia
monogenitoriale
o allargata

dipendenze da droghe devono superare
lo stigma, «ma se i ragazzi si sentisse-
ro liberi di confrontarsi con adulti che
hanno competenze, forse si potrebbero
salvare delle vite», conclude Molinaro.
Come sarebbe potuto accadere forse
per il sedicenne morto il 18 luglio a Ric-
cione, se solo avesse saputo i rischi de-
rivanti dal Mdma. Quest’ultima tragedia
mostra come 'allarme resti alto.

LTtalia, inoltre, mostra una fotografia a
macchia di leopardo quanto a consu-
mo di sostanze. L'Umbria, oltre a de-
tenere il record per decessi (secondo il
rapporto del Dipartimento anti droghe
2014) nella popolazione in generale &
anche laregione dove i ragazzitra 15 e
19 anni assumono pit sostanze, di ogni
tipo. La Sicilia, al contrario, e laregione
pit “pulita” in assoluto. In Calabria e in
Puglia, se i giovani sono “restii” alle so-
stanze chimiche e allucinogeni, invece
fanno uso di cocaina e
cannabis. 1l record nel
consumo di sostanze - di
quasi tutti i tipi - & nelle
regioni del centro Italia
(Lazio, Toscana, Mar-
che, Emilia Romagna),
mentre nel Nord 1'eroi-
na e pressoché assente
ma fa la sua comparsa la
cannabis (nord Ovest) e
gli stimolanti. Gli allucinogeni invece
sono pit diffusi in Trentino Alto Adige
e in Liguria.

Infine, qual e il ritratto del giovanissimo
consumatore? Dalle risposte ai questio-
nari si evince che e pill probabile che i
frequent users - di cannabis ma anche
di altre sostanze illegali - si trovino tra
coloro che fumano, giocano d’azzardo,
bevono molto (binge drink), e che vivo-
no in una famiglia monogenitoriale o
allargata, con genitori che non control-
lano la gestione dei soldi. Molto spesso
con amici o fratelli che gia assumono
droghe. Altro segnale che li caratterizza
e I'assenza ingiustificata dalla scuola. @
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LINEA MORBIDA
MA ATTENZIONE AL DISAGIO

«INon serve a niente criminalizzare l'uso di cannabis o esasperarne gli effetti.
Cosl 1 glovani non li agganci. Va bene questa legge, ma occorre fare un grosso lavoro
sul disagio giovanile che non va censuratoy. Parla lo psichiatra Paolo Fiori Nastro

Dalla neurologia alla psichiatria, «dal
cervello alla mente», ci racconta il pro-
fessor Paolo Fiori Nastro. Oggi e docen-
te di Psichiatria alla Sapienza di Roma
e responsabile dell’Unita Operativa di
Psicoterapia al Policlinico Umberto
I, e a lui abbiamo chiesto di spiegar-
ci come sia possibile per un giovane
morire in una notte, dentro una disco-
teca ad esempio, dopo aver ingerito
dell’ecstasy ricevuta da un compagno
poco piu grande. E se, sempre secondo
lui, saremo costretti, dai fatti, a rim-
piangere le vecchie canne dei “tempi
andati”.

Professore, di fronte alla cronaca pos-
siamo dire, che rispetto a tutte le pa-
sticche che girano oggi nelle discote-
che, & meglio la cannabis?

Dipende. L'uso o 'abuso e legato alla
frequenza e alla quantita. La canna una
tantum, come evento trasgressivo, non
cambia nulla nella vita delle persone.
Sette, otto canne quotidiane dalle quali
non si puo prescindere diventano inve-
ce un tentativo di sedare una situazio-
ne di tensione profonda che altrimenti
non siriesce a controllare.

Quando usa I'espressione “dalle quali
non si puo prescindere” sta parlando
di una dipendenza fisica o psichica?
Anche fisica perché funge da ansioliti-
co. E funziona in parallelo con I'alcol.
Un certo disagio che e esistenziale (e
meno sociale) e un disagio che viene in
qualche modo sopportato con 'aiuto
di sostanze e/o di alcol. Il consumo di
alcol avviene in sintonia e in parallelo
con 'abuso di sostanze. La differenza,
ovviamente, sta nel passaggio dalla tra-
sgressione alla necessita perché funge
“chimicamente”, riducendo la quota di
ansia e tensione.

Perché allora non prendono uno psi-

di Ilaria Bonaccorsi

cofarmaco, un ansiolitico per esem-
pio? Rischierebbero meno i giovani,
qualsiasi medico del Sistema sanitario
nazionale potrebbe prescriverglielo...
Assolutamente no, perché la canna gli
consente di condividere socialmente
questa cosa insieme con altri. Vivono
in totale convinzione di essere padroni
della situazione e quindi

di poterla modificare a

proprio piacimento. Ave-

vo un paziente ed ogni

sera usava sostanze e si

ubriacava. Quando gli ho

detto “io ti do un farmaco e cerchiamo
di ridurre al minimo 1'uso di cannabis e
altre sostanze per poi sospenderle”, lui
mi ha risposto “no grazie, preferisco le
mie sostanze”. E se ne e andato.

Forse riteneva la canna “un rimedio”
pit naturale dello psicofarmaco?
Anche, ma piu di questo € che la canna
te la fai insieme con altri, non € “estra-
nea’ alla vita quotidiana; lo psicofar-
maco ti fa entrare in una dimensione di
patologia da affrontare. E I'idea che la
malattia mentale sia incurabile & anco-
ra molto radicata nella nostra cultura.
Che ne pensa dell’attuale proposta
di legalizzare la cannabis? Le sembra
una buona legge?

Credo che demonizzare la cannabis
non serva a nulla, cosi come dire che
faccia bene a tuttii costi. Culturalmen-
te c’e da fare un grosso lavoro rispet-
to al disagio, che non va censurato. 1l
malessere nei giovani, sia esso esisten-
ziale, sociale, culturale, familiare, ge-
nerazionale va compreso. Comunque
sia generato, questo malessere merita
considerazione perché & assolutamen-

te suscettibile di essere modificato e,
se affrontato, non richiederebbe 1'a-

iuto di alcuna sostanza. Non serve a
nulla spaventare i ragazzi, né crimina-

lizzandone 1'uso né esasperandone gli
effetti. Cosi non li agganci, anche per-
ché spesso tutto questo fa parte di una
ribellione che e sacrosanta a quell’eta.
11 problema & che, molte volte, a que-
sta ribellione si affianca un’'incapacita
di farla e una sofferenza personale e

quindi l'utilizzo di sostanze diven-
ta un aiuto, un sostegno. Questo per
dire che, se questa legge serve per in-
nescare una riflessione sosteniita da
una cultura e da una politica che non
censura tutto questo, non c’'e alcuno
svantaggio a legalizzare, anzi si toglie
potere alla malavita e al malaffare. Se
questa legge invece viaggera da sola
non sara sufficiente.

Perd una cosa & evidente: con le can-
ue non si muore, con le pasticche si.
Le do un dato: 'uso di cannabis é fre-
quente nei giovani che stanno male
psichiatricamente. Cioe 'uso di canna-
bis & 4,5 volte piul frequente nei ragazzi
che hanno problemi psichiatrici, quin-
di per me e evidente che c’€ un nesso
tra le due cose. Le spiego: € come se,
fino a un certo punto, il ragazzo cerca
di aiutarsi con delle sostanze ma poi
crolla. Prova a negare che sta male ma
non ce la fa. E va incontro a una crisi.
Mentre quello che sta male e non tenta
di aiutarsi con le sostanze é pii1 difficile
da curare, perché piii lucido, piu anaf-
fettivo, per loro la canna € un veleno.
(Juesti ultimi, quando crollano, fanno
pit fatica a venirne fuori.

Quindi quelli che si fanno le canne
sono “pitt umani’”’?

Brava! Perché i primi soffrono e rico-
noscono la loro sofferenza, i secondi,
detti schizoidi, sono anaffettivi e han-
no grande difficolta a riconoscere la
loro sofferenza.

Allora le faccio un guadretto: pillo-
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la per “shallarsi”; coca per eccitarsi; la. 1 figli non sono animali, sono esseri
eroina per calmare ghi effetti della umani perfetiamente in grado di capi-
cocaina; tutto condito dall'uso di re. Ripartiamo da qui. Dairapporti. @
alcool. E cannabis per rilassarsi.
Che robaé?

La cocaina & tuttaltra cosa. Non la [RELECRENNIEEER IR CIIENG TGN EYV VAN ERET L EY S
mischierei con 'uso di cannabis. Per
noi psichiatri & associata ai disturbi di  [eiage
personalita, a quelle persone che de-
vono vivere sensazioni di onnipotenza
con le quali poi fanno cose assoluia-
mente fuori di luogo e misura. E molto
diverso dalla canna che al massimo si
associa, come le dicevo, all’alcol.
Statisticamente, gli uvomini prefe-
riscono le droghe, le donne gli psi-
cofarmaci. Casalinghe e pensionati
sono al primo posto. A seguire, i di-
soccupati. Che ne pensa?

Credo che i ci sia una dimensione di

mancanza di orizzonte. Per il pensio- 1,5 differenza sta nel passaggio
nato si puo capire, per la casalinga il ga]15 trasgressione alla necessita,
non riuscire a proiettarsi in un futuro perché funge “chimicamente”,

crea malessere, ed & grave. Diventa yjgucendo la quota di ansia e tensione
depressmn& non riuscire ad umnmagi-

nare per sé un futuro. Oggi & difficile
con i ragazzi, perché e “reale” vedere
poco future in giro. Quindi la diagnosi
differenziale piu difficile e tra chi non
vede futuro perché vive una situazio-
ne depressiva e chi non vede futuro
perché osserva la realta e vede che la
situazione & assai complicata.

Scusi professore, passo alla pratica: se
sua figlia le dicesse che parte per an-
dare a Rimini al Cocoricd (discoteca
in cui Lamberto, 16 anni, pochi giorni
fa @ morto per ecstasy), cosa le direb-
be? Linea dura o linea morbida?
Linea morbida, perché spero di essere
riuscito negli anni a condividere con
lei una serie di contenuti importanti.
Per esempic che le relazioni possono
essere fonte di grande realizzazione
nel momento in cui siriesce a fare una
cernita trale persone che si frequenta-
no. Certo mi chiederei la ragione per
cui vuocle andare in un posto cosi inu-
tile, ma non proibirei nulla. E inutile.
Le direi che la trovo una stupidaggi-
ne, sperando che il rapporto tra me e
lei sia tale che le faccia tener conto di : LINEA MORBIDA
quello che penso e dico. MA ATTENZIONE AL DISAGIO
In ultimo, la controllerebbe?

No. C’e un punto in cui bisogna ab-
dicare qualsiasi forma di controllo e
rischiarsela. Vedere se si & riusciti a co-
struire una dimensione di reciproca fi-
ducia, per cui mia figlia tiene conto di
quello che le dico perché mi considera
una persona intelligente e non uno stu-
pido che le sta addosso per controllar-
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