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DAL PERSONAGGIO ALLA PERSONA:
IL VIDEQ COME STRUMENTQ DI CRESCITA DEI DETENUTI

Partendo dalle esperienze degli anni precedenti, portate avanti da ormai 8 anni
nella Casa Circondariale di Bari, La Direzione e I"Associazione Ig.art onlus, quale
componente del Coordinamento Nazionale Teatro in Carcere, che ha stipulato il 18
Settembre 2013 un Protocollo d’intesa con il D.A.P. - 1'Istituto superiore di studi
penitenziari, anche quest’anno propongono i risultati di un laboratorio video-teatrale
realizzati con i detenuti, integrato con le tecniche di scrittura creativa e psicodramma, al
fine di valorizzare e sostenere la crescita personale e il miglioramento della qualita
della vita di persone in stato di detenzione.

11 laboratorio video-teatrale, coordinato dalle psicoterapeute Marika Massara ¢
Daniela Abbrescia, ha permesso ai detenuti di confrontarsi sulle proprie storie di vita,
ha stimolato un clima accogliente e si & creato uno spazio di incontro dove poter
riflettere ed esplorare i loro vissuti. Questo ha consentito sia una possibilita di
socializzazione, riducendo il rischio di emarginazione, che una riflessione su di seé e sul
proprio modo di relazionarsi con gli altri.

Uno degli obiettivi principali dell’attivita & stata la creazione di un prodotto

audiovisivo autobiografico ideato e realizzato interamente dal gruppo. Durante gli
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incontri sono stati proposti sia esercizi teatrali sia momenti pratici di lavoro con il video
in tutte le sue fasi: scrittura creativa, sceneggiatura, riprese. Nel corso degli incontri le
proposte narrative hanno illustrato in modo realistico il mondo interno di chi vive la
restrizione carceraria.

Il video-documentario finale, che rappresenta 1'ultimo momento di confronto a

chiusura dell'esperienza, sard presentato il 27 settembre alle ore 10.00 nella Casa

Circondariale di Bari, alla presenza degli operatori, della Direttrice Dott.ssa Lidia De

Leonardis, della Magistratura di Sorveglianza e del Garante dei detenuti.
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