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Momenti
di gloria

Allenamenti
controllati
Precauzioni e suggerimenti 
per uno sport sano 
all’insegna della prevenzione 

Forestiera
dentro le mura  
Un altro granello di sabbia 
per fare di una spiaggia un 
approdo sicuro

Non solo intrattenere 
e divertire, ma liberare 
emozioni e sentimenti   

Lo spirito
nello sport
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I colloqui con i Volontari dello Sportello Salute si svolgono 
in Infermeria il mercoledì, giovedì e venerdì dalle ore 16,30 
alle ore 17,30, previa domandina (mod.393). Al Femminile il 
sabato dalle ore 16,00 alle ore 18,00.

Sportello Salute informa

Sostieni anche tu l’impegno e 
la solidarietà dei detenuti

con un versamento 
sul conto corrente dell’associazione:

IBAN: IT74F0306909498615315853985

EDITOREEDITORE

www.amicidizaccheo-lombardia.it 
     vivibk@libero.it  Cell.3477402524


