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L’emergenza carceri ll rapporto di Antigone: condizioni degradanti, I’istituto napoletano al di sotto dei parametri minimi europei

Poggioreale, tre metri quadratl per detenuto

Sovraffollamento record
Italia a rischio maxi-multa
se non adeguera gli spazi

ClaudiaProcentese

APoggioreale ogni detenuto ha a disposi-
zionein cellameno ditre metri quadrati. E
questoil dato allarmante emerso dal deci-
mo rapporto Antigone «L’Europa ci guar-
da», presentatoieria Romae in cuie inseri-
to un dettagliato focus sull’istituto di pena
napoletano. Poggioreale, quindi, al di sot-
to del parametro europeo e alla misura
che ha portato alla sentenza Torreggiani
dello scorso gennaio. La Corte europea
dei diritti dell'uomo, infatti, ha condanna-
tol'Italia perchénelle carceridiPiacenzae
Busto Arstizio lo spazio minimo vitale era
di3metri quadrati, mentre quello auspica-
bile e di 4, sotto il quale si parla di tortura.
APoggioreale risulta essere addirittura in-
feriore. «Le cellenon hannouguali dimen-
sioni - si legge nel dossier dell’associazio-
ne atutela dei detenuti -, ma quelle visita-
te devono essere lunghe 6 metri e larghe 4:
se consideriamo che contengono dai 6
agli 11 detenuti, se ne deve dedurre che,
mediamente, i detenuti usufruiscono di
uno spazio vitale individuale inferiore ai 3
mgq. Se aggiungiamo che ogni cella &€ com-
postadiarredo (letti a castello, armadietti,
sgabelli, tavolini), non risulta difficile ren-
dersi conto che la permanenza in questo
carcere ha poco diumano ed e mortifican-
te, pitt che degradante».

Circa 2800 reclusi,

afronte diuna capien-

L’anomalia  zaregolamentare pari
Lameta a 1400 unita, stipati in
.~ . . . ambienti angusti per
qel prigioniert 2 ore al giorno, spes-
e in attesa so senza doccia, scar-
di giudizio saigiene e privacyine-
Nel 2013 sistente a causa della
; . contiguita tra bagni e
_Sel decessi ambienti riservati alla
in cella cucina. «Losservazio-

ne all'interno delle

carceri - spiega Mario
Barone, presidente di Antigone Campa-
nia e membro dell’Osservatorio sulle con-
dizioni di detenzione - ci consente di rile-
vare un dato altrimenti non conoscibile
all’esterno. Il datoriguardante lo spazio vi-
taleminimo a Poggioreale parladasé, ed &
inferiore a quello che ha fatto condannare
I'Ttalia dalla Corte europea». Oral’'impera-
tivo di adeguare gli spazi carcerari al nu-
mero di detenuti, se non rispettato entro il
28 maggio 2014, si tramutera in una ma-
xi-multa per il nostro Paese.

Ma le anomalie di Poggioreale, come
sottolineato dal rapporto, non si fermano
qui. L'istituto partenopeo sarebbe fuori-
legge perché, pur se casa circondariale e
quindi destinato ad accogliere persone
sottoposte a custodia cautelare, contiene
ben 1000 definitivi. In una regione, come
la Campania, che ha il maggior numero di
detenutiin attesa di giudizio (49,6%, supe-
randoil 50% per gli stranieri). Altro prima-
tocampano ela provenienza:la gran parte
dei detenuti italiani viene dalla Campania
(18,4%). Unluogo, il carcere, del tempo so-
speso, anche peridirittibasilari. A tre gior-
nidall’approvazione del decreto del gover-
no per decongestionare le carceri, I'asso-
ciazione Antigone punta iriflettori ancora
unavolta sul problema salute. Napoli, do-
po Rebibbia, occupa il secondo posto per
decessi in carcere nel 2013 (6 morti a Pog-
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gioreale, 3 a Secondigliano). Lo scorso 8
novembre lamorte di Federico Perna, de-
tenuto a Poggioreale con una grave patolo-
gia epatica ed una storia di dipendenza e
di disagio psichico alle spalle, ha riacceso
il dibattito. Toccante l'intervento di ieri
mattina, aRoma, dellamadre del giovane,
Nobilia Scafuro, per la quale «i detenuti
sono tutti uguali, anche il pitt balordo va
rispettato». «Sono in corso due inchieste,
unadellamagistratura el’altra dell’ammi-
nistrazione penitenziaria - precisa Barone
-. Chiediamo a quest’'ultima che non ci si

L’appello

Il presidente
dell’associazione
Barone:

caso Perna,
siascoltino

i compagni

di Federico

Yy

limiti al solo ambito documentale, vale a
dire agli atti sanitari, ma che vengano
ascoltati i compagni di cella di Federico,
gli operatori sanitari e gli agenti della poli-
zia penitenziaria. Testimoni per verifica-
re, tral’altro, se & verala circostanza, ripor-
tata dai media, secondo cui Federico era
dauna settimana che sputava sangue. Piti
in generale, la magistratura di sorveglian-
zadovrebbe valutare con maggiore ponde-
ratezzale situazionidiincompatibilita car-
ceraria».
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L’allarme

Attivita e progetti
solo per 281:
«Nulla per gli altri»

Ancora cinque mesidi tempo per
rimuovere lo stato diillegittimita
delle carceriitaliane. Innanzitutto
il sovraffollamento,che &
situazione lesiva della dignita
dellapersonae cheimpedisce
efficaci e continue attivita
trattamentali. APoggioreale solo
281 detenuti sono impegnatiin 26
progetti (2 ore a settimanaper 6
mesi all’anno). «E gli altri 2500
cosafanno? - si chiede Mario
Barone di Antigone Campania-.
Nulla, rimangono chiusiin cella, a
parte le due ore d’ariaal giorno. Il
rischio del disagio psichico e
della malattia mentale é dietro
I'angolo». Ad eccezione del
campetto di calcio, comunque
accessibile soltanto ad un
centinaio direclusi, gli spazi
destinatialla socialitarestanole
7 sale colloqui, ancora (per poco)
dotate di muri divisori, i “banchi”,
da sostituire contavoli, e le aree
passegdgio, due cortili fatiscenti
contettoiain alluminio.

cla. pro.
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Terapia del buonumore per gli internati
nell'Opg arriva lo «yoga della risata»

L’iniziativa

Percorso sperimentale avviato
a Secondigliano con 110 reclusi
Coinvolti gli agenti penitenziari

Giuliana Covella

Ridere, si sa, fa bene alla salute. Ma
seasuscitarel’ilarita dei detenuti di
un Ospedale psichiatrico giudizia-
rio & lo «yoga della risata», allora la
terapia ha tutt’altro senso. E questo
che tenta di trasmettere ogni gior-
no ai 110 internati dell’Opg di Se-
condigliano Rodolfo Matto, volon-
tario attivo da anni in progetti volti
al reinserimento sociale dei reclusi
nelle carceri. Una terapia di impat-
to, che a qualcuno farebbe storcere
il naso, ma che - nonostante sia la
prima volta che venga sperimenta-
tain un penitenziario napoletano -
hagia dato i suoi frutti.

Ma che cos’¢ lo yoga della risa-
ta? «<Eunatecnicaideata da Madan
Kataria, con cui si impara a ridere
senzamotivo - spiega Matto - utiliz-
zando veri e propri esercizi che sti-

molano la risata spontanea. Que-
sta, infatti, favorisce il movimento
deldiaframma e quindiil rilascio di
emozionibloccate. E una vera tera-
pia, poiché si producono endorfine
e, insieme alle respirazioni yogi-
che, avviene una piu ampia ossige-
nazionedituttoil corpo, con conse-
guente aumento di energia a tutti i
livelli per allenare lamente alla con-
tentezza, avere uno stato d’animo
interiore indipendente dalle situa-
zioni della vita, diminuire gli effetti
negativi dello stress, rafforzare il si-
stema immunitario, migliorare le
relazioni interpersonali, sviluppa-
reil pensiero positivo e il buonumo-
re». Un percorso che coinvolge i
110internati, trai35ei40anni, pro-

venientida Campania, Lazio, Basili- Latecnica
cata, Puglia, Veneto e Lombardia, Ilmetodo
conl’ausilio di 140 unita lavorative, alternativo
di cui 70 agenti penitenziari, che  direcupero

operano sotto la guida del direttore
Stefano Martone. Una realta che
rappresenta un’eccellenza nel pa-
norama dei sei Opgitaliani: Aversa,
Secondigliano, Castiglione delle Sti-
viere, Barcellona, Reggio Emilia e
Montelupo Fiorentino che dovreb-
bero scomparire dal 1 aprile 2014,

deidetenutiviene

sperimentato
nel’Opg

di Secondigliano

come decretato dall’ex governo
Monti. Almeno sulla carta, dato
che la legge che dovrebbe abolire
gli istituti di pena e sostituirli con
strutture territoriali alternative e
stata prorogata al 31 marzo. Anche
se vi sono dei rischi, come sottoli-
nea Mario Barone, presidente di
Antigone: «In Campania le struttu-
re sostitutive saranno, su Napoli
'ospedale Gesli e Maria e su Aversa
Grazzanise, ma la nostra preoccu-

pazione nasce dall’allestimento di
sezioni psichiatriche a Pozzuoli,
Santa Maria Capua Vetere, Secondi-
gliano e Sant’Angelo dei Lombardi.
Ora se lalegge Marino fara chiude-
re gli Opg, ma consente la creazio-
ne di queste divisioni in un carcere,
chesenso halabattaglia perla chiu-
sura dei manicomi criminali? Sa-
rebbeun grave passoindietroin ter-
mini culturali. Il rischio e che si pos-
sano formare due “contenitori” pa-
ralleli per I'accoglienza degli ex de-
tenuti degli Opg. Daunlatole strut-
ture sostitutive sanitarie, dall’altro
le sezioni psichiatriche in costruzio-
nein molte carceri».

Intanto, per rendere meno dura
ladetenzione dei carcerati a Secon-
digliano si sceglie un sistema alter-
nativo direcupero. Nellasala teatro
si riuniscono a gruppi di venti per
darelibero sfogo alle emozioni. Sul-
le note di «Ciao mamma» di Jova-
notti, i detenuti si divertono, sorri-
dono, ballano insieme al gruppo di
educatori, a Rodolfo e agli agenti
che osservano sulla porta. A coin-
volgerli & una risata. «Il nostro slo-
gan - dice Matto - € “ho ho, haha”.
A dimostrazione che un sorriso
puo unire e aiutare a vincere la soli-
tudine. Ricordo unragazzo che arri-
v0 quimesi fa e chiese ad un compa-
gno come fare per sopravvivere.
Luiglirispose: “Guaglio, qui dentro
non devi mai dar retta ai muri”.
Una lezione che ogni giorno cer-
chiamo di trasmettere loro».
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Dalla prima
di cronaca

Targhe alterne
una farsa

Vittorio Del Tufo

Difficile liberalizzare, in
queste condizioni; diffi-
cile trovare imprenditori
seri e affidabili dispostia
metterci i soldi e la fac-
cia, a farsi carico di que-
sto fardello chiamato tra-
sporto pubblico. E in
questo quadro - un disa-
stro che ha radici anti-
che e soluzioni, purtrop-
po, ancora lontane - che
il traffico continua a
spezzare il respiro e le
polveri sottili continua-

no la loro danza, incu-
ranti, ahinoi, dei divie-
ti-farsa. Dunque, € inuti-
le prendersi in giro: nel
vuoto di strategia, nel de-
serto di misure struttura-
li legate, prima di tutto,
al potenziamento del tra-
sporto pubblico, ai de-
miurghi dell’antismog,
sempre piu a corto di
idee, non resta di meglio
che tirar fuori dal conge-
latore questi reperti in-
cartapecoriti e bolsi: og-
gi le targhe alterne, do-
mani chissa. Nell’attesa
che venga annunciato il
misterioso «piano di pri-
mavera» cui sta lavoran-
doilvicesindaco Sodano
ci auguriamo che non
vengano piu condotti,
sulla pelle dei cittadini,
esperimenti-beffa desti-
nati a fallire in partenza.
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