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Se questo & un detenuto !
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Lavorare al fianco e al servizio della tutela della salute della popolazione
detenuta come Medico presuppone innanzitutto una valenza di dedizione e di
comprensione assoluta, umana e professionale.

Si instaura ben presto una sfida tra le obiettive difficolta di tutti i giorni legate
alle strutture, all’ambiente, talora agli uomini stessi e coloro che sono preposti
al tentativo di risoluzione.

E’ innegabile che il concetto stesso di salute subisca un forte ridimensiona-
mento quando viene inserito nel contesto carcerario.

Carcere e salute sono antitetici, perché fondamentalmente il carcere ¢ la
negazione della salute intesa come definizione dell’Organizzazione Mondiale
della Sanita e cioé stato di benessere psicofisico.

Rimane del resto facilmente comprensibile lo stato d’animo di chi

improvvisamente estirpato dalla propria famiglia, dalla propria attivita
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lavorativa, dal proprio ambiente sociale, dalle proprie abitudini e interessi, €,
costretto, un determinato giorno, a varcare il portone del carcere.

Vede cadere in un attimo tutto interno a sé.
Drammaticamente si sente solo, isolato dal resto del mondo.

Inesorabilmente sopravvengono idee di rovina, di angoscia, di vuoto
esistenziale, il senso di emarginazione dalla societd, mentre predominano
sentimenti di umiliazione per la posizione stessa di detenuto magari in preda
al rimorso per quello che ha commesso.

A questo punto il detenuto € gia un individuo lacerato.

Si apre cosi un abisso tra cio che si era un istante prima e cid che uno sara
dopo: una sensazione pervadente di rottura irreversibile con tutto il contesto
sociale di cui si era parte, con la sua realta morale, psicologica e familiare.

Franco Basaglia in una delle sue opere pit famose “L’istituzione negata”

-precisa che dal momento in cui il detenuto oltrepassa la soglia del carcere,
entra in una nuova dimensione di vuoto emozionale e viene immesso ,cioe, in
uno spazio che, originariamente nato per renderlo inoffensivo e insieme
curarlo , appare in pratica come un luogo e uno strumento paradossalmente
costruito per il completo annientamento della sua individualita, come luogo
della sua totale oggettivazione.-

Al di 1a delle sbarre il detenuto non & piti un uomo , in quanto risulta
escluso dagli spazi naturali dell'uomo.

Una volta assegnavano il numero di matricola. Oggi non lo danno pit, ma
resta lo stesso purtroppo la realta del numero.

In questa primissima fase di carcerazione, lo sconvolgimento dell’animo &
totale e compenetra gli stati pit reconditi della personalita determinando
inevitabilmente una grave distonia ai vari processi psichici e con particolare
riferimento alla percezione, alla rappresentazione, all'ideazione.

Molteplici e complessi sono i fattori che interagiscono e concorrono a
determinare uno stato acuto di sofferenza, una ferita morale che rimarra viva
purtroppo nel tempo.
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La privazione della liberta & una pena gravissima in sé e in quanto tale non va
sovraccaricata di ulteriori inasprimenti impropri, di accanimenti persecutori.

Il sovraffollamento attuale (al 31 ottobre 2012 risultano :

e 66.811 detenuti, di cui 2853 donne e 1587 ergastolani
e Ttaliani: 42.981

e Stranieri: 23.830

¢ Detenute madri : 36- con 38 figli al seguito

¢ Tossicodipendenti : 23.000

si configura come una sorta di tortura ambientale e non comporta solo
deterioramento delle condizioni igieniche , ma promiscuita , degrado e
violenza.

Prevalgono i poveri diavoli, i cosiddetti cani senza collare, tutti appartenenti

agli strati sociali pitt deboli e pit poveri, allevati sui marciapiedi e nei
sobborghi delle citta.

Persone che vivono uno stato di svantaggio, disagio o marginalita.

Sovraffollamento significa uno sopra I’altro, uno accanto all’altro con
materassi per terra lungo i corridoi e letti a castello fino a rasentare il tetto.

In carcere ormai non ¢’ spazio per muoversi.
Si avverte persino la sensazione incombente di non avere aria per respirare.

Entrando in carcere, si configura il tragitto verso una sorta di espropriazione
della volonta, del libero arbitrio.

A tutto cio si deve aggiungere il trauma dell’'isolamento, che € una vera e
propria tortura psicologica che I’Autorita giudiziaria impone all'imputato
arrestato, per impedirgli di inquinare con una qualunque attivita, la verita del
fatto e le prove di esso.

Questo isolamento giudiziario eleva all’ennesima potenza la sofferenza del
detenuto che avverte e patisce inesorabile tutto il peso della sua solitudine,
rotta di tanto in tanto solo dal rumore dei ferri e delle chiavi.

Non a caso & proprio in questi momenti che si registra la maggior incidenza di
suicidi.
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I momenti disintegratori che scatenano la sindrome da primo impatto
carcerario possono essere cosi rappresentati:

1) Il soggetto arrestato appena oltrepassa la soglia del carcere, viene
portato all’Ufficio matricola, dove viene sottoposto alla rilevazione delle
impronte digitali ,dei dati anagrafici e antropometrici.

2) Viene perquisito, gli viene tolto tutto, anche quel poco che puo ricordare
un legame alle persone, agli affetti.

3) Viene spogliato nudo. Questa obbligata nudita & sconvolgente.

In tale frangente I'uomo si sente mutilato, stroncato, nullificato,

4) Ultimo momento: 'isolamento. Viene aperta una cella e viene messo

dentro.

11 silenzio @ totale, la solitudine & elevata al massimo grado.
Si delinea in questo contesto la sindrome da primo impatto carcerario

che colpisce soprattutto coloro che per la prima volta subiscono la
carcerazione, mentre i recidivi si dimostrano immunizzati.

Risulta caratterizzata da:

e tachicardia

e sudorazione

e fame d’aria

e insonnia

e cefalea

e anoressia

e nausea

e sensazione persistente di freddo

e malessere generale

e un leggero tremore incontrollabile degli arti

e pollachiuria

e diarrea

e stato d’allarme psichico alternato a profondi momenti di
prostrazione.

Un giorno soffermandomi a parlare con un detenuto in isolamento mi
rappresento il suo stato d’animo come “un tunnel dove si agitava una
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Diceva un giorno un detenuto:” Tutto quello che faccto di giorno, mi lascia
del tutto indifferente. Sono gli altria decidere per me .

Sono veramente pochi i momentt che mi fanno capire che esisto.

Tutto il resto & una recita’.

Ma cid che colpisce qua dentro queste mura & il senso di inutilita

che permane e traspare dalle giornate trascorse nel vuoto senza far nulla.
Popolano le carceri soggetti diversissimi.

Ognuno portatore di specificita di situazioni, riflesso di contraddizioni
macroscopiche della societa che non possono essere risolte in termini di
segregazione ,rimozione e occultamento.

Soggetti diversissimi e lontanissimi tra di loro:

o Tossicodipendenti

o Extracomunitari

e Malati di mente

¢ Malati di AIDS

o Transessuali e travestiti
¢ Prostitute

Sempre pit spesso il carcere viene usato come discarica sociale in quanto
serve a contenere e a gestire fenomeni sociali quali:

¢ Pimmigrazione

e latossicodipendenza
o lapoverta

e lemarginazione

o la malattia mentale

Non si pud invocare il carcere, non si puo ricorrere al carcere per ogni
problema sociale.

Vivono con il carcere rapporti differenti ed esprimono culture differenti e che
tuttavia non sono suscettibili di omologazione.

Inevitabilmente predominano le malattie psicosomatiche.

[Digitare il testo] Pag. 6



La somatizzazione principale avviene a carico del sistema digerente, che
diventa facile bersaglio di uno stato di conflitto permanente.

Per le concomitanti irregolarita alimentari, per lo stress sono molto frequenti
I'ulcera gastrica e duodenale, la gastroduodenite e il colon irritabile.

Simulazioni, pseudosimulazioni, gesti autolesivi, tentativi di suicidio, suicidi a
mezzo impiccagione, scioperi della fame, ingestione di corpi estranei vanno
valutate come manifestazioni specifiche di intolleranza alla vita carceraria.

E’ stata riscontrata altresi nella popolazione detenuta una particolare
incidenza delle prostatiti, laddove I’azione patogena si esplica nel tempo
attraverso un prolungato periodo di astinenza sessuale o attraverso la
deviazione degli atti sessuali stessi.

La sessualita in carcere con tutte le implicazioni di negazione di un istinto
naturale & un problema importante.

E’ inutile ostentare indifferenza, é inutile, come succede in molti Convegni,
preferire di schivare ’argomento.

E’ innegabile che esista poi un rapporto negativo tra astinenza sessuale coatta
e salute mentale dell'individuo.

Purtroppo sotto questo aspetto gravi sono le reazioni psicologiche che
predispongono verso 'insorgenza di vere e proprie devianze.

Tutto cio avviene contro il silenzio della legge.

In condizioni impossibili di soddisfazione emotiva e affettiva, hanno facile
sopravvento i disturbi d’ansia, i disturbi dell'umore, i disturbi di panico, 1
disturbi psicotici.

Da cio consegue un poliabuso di psicofarmaci in carcere.
Molti i tossicodipendenti, i malati di epatite HCV correlata, i malati di AIDS.
Si registrano parecchi casi di pediculosi, scabbia e micosi.

Molti detenuti poi soffrono di insonnia, temono particolarmente 'insonnia
perché in fondo gli nega persino la possibile felicita dei sogni.

Accanto a questi quadri reattivi di disadattamento carcerario trova la sua
naturale collocazione la sindrome di Ganser.
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C)Adattamento ideologico. Il detenuto accetta o finge di accettare senza
riserve la condanna inflittagli, comportandosi da detenuto modello; si adegua
alla disciplina carceraria.

D) Adattamento entusiastico.(viene anche definito simbolicamente stato di
colonizzazione).

Sono detenuti incapaci di una propria autonomia e accettano completamente
la realta carceraria come unica possibilitd. In sostanza costruiscono la propria
esistenza, il proprio futuro alla luce della prassi istituzionale.

L’'uomo non &, non puo essere una bestia da domare, un bersaglio eventuale
da colpire.

Il carcere non puo restare un’isola attorno alla quale la citta vive e cresce,
ignara completamente di cio che accade 13, dietro le sbarre.

Il carcere é considerato il luogo del non ritorno.

L’identita e la personalita del recluso vengono fissate per sempre come
immodificabili con riferimenti al profilo giuridico e alla qualificazione del
reato commesso senza delineare alcuna deroga alle trasformazioni, ai
mutamenti dell’animo.

Invece alla luce degli studi piti recenti in Neurologia é stato dimostrato che il
nostro sistema di neuroni & plastico e si rinnova perché il cervello é dotato di
cellule staminali proprie in grado di generare nuove cellule. Questo dimostra
scientificamente che la persona che si trova in carcere, non é la stessa
vent’anni pit tardi e che per ogni nomo esiste per tutta la vita la possibilita di
cambiare, evolversi, adattarsi, rispondere a nuovi stimoli educativi.

I1 detenuto, pertanto, non é una persona rigida, fissa, ma una persona in
divenire.

Siamo ancora molto lontani da una coscienza civile diffusa di questa necessita
di affrontare il carcere ,di pensarlo ed immaginarlo non come discarica di
uomini e di donne perduti per sempre ,ma come luogo sociale dal quale far
partire pratiche, processi di risocializzazione, sottraendo quanto piu spazio
possibile all’isolamento e all’afflizione per realizzare alternative socialmente
utili alla reclusione.

Occorre prima di tutto come diceva legittimamente il Cardinale Martini una

presa di coscienza civile e sociale ,perché sia poi possibile una revisione e una
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trasformazione dell’attuale cultura e civilta giuridica fondata sull’eternita del
giudicato penale, sull’irreversibilita delle pene erogate ,che non lasciano
spazio oggi ad altra logica che a quella controazionaria del carcere come unica
ed eterna risposta alla devianza.

La perdita della speranza in carcere € stimolo prepotente a cercare qualsiasi
soluzione violenta, temeraria, illogica, a fondo cieco magari, ma volta a
toglierli comunque da un immobilismo senza futuro.

Bisogna dare valore all’'uomo, alla sua opera, alla sua capacita, alle sue
creazioni, alla sua fantasia.

Finalita primaria della detenzione ¢é il riadattamento sociale.

Ma tutto cid non deve costituire un cammino lastricato di sole buone
intenzioni.

Riadattare alla vita significa fa comprendere 'uso della liberta, risvegliare le
qualita e 1 sentimenti buoni latenti in ogni persona, cercare di eliminare gli
aspetti negativi, orientare e stimolare un nuovo ed equilibrato indirizzo di vita
sociale, morale e familiare per evitare di ricadere verso i contenuti dei
sottogruppi e delle sottoculture ,dove Iaggressione e la violenza ne
rappresentano i requisiti peculiari e specifici.

La posizione pil rispondente a queste prerogative & quella di chi vede
nell’approccio, nel colloquio, nel dialogo, nel contesto umano

Il mezzo piu sicuro per far uscire il detenuto dal suo pauroso isolamento, per
distorglielo dalle sue idee fisse, per disporlo su norme ben precise.

Va perseguito il rapporto umano, non pietistico o caritatevole, solo da esso si
puo ottenere la possibilita di dischiudere in soggetti prevenuti e coartata il
dubbio che la loro visione della vita sia distorta, che certi principi, certi
sofismi ai quali sembrano avvinti, non reggono a un confronto serio.

L’istituzione penitenziaria deve essere in grado di compiere interventi
psicoterapeutici e di formazione sociale e professionale e soprattutto di far
compiere al deviante quel salto di qualita nel rapporto con la realta sociale
che gli puo consentire finalmente di abbandonare il resto, cioé I’agire
antisociale, visto da lui come unica possibilita esistenziale adatta a dargli il
successo nella vita e la stima di sé.

R R —————
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Altro elemento di rilevante importanza ,sia sotto il profilo politico e sociale,
che sotto il profilo sanitario & rappresentato dalle norme che prevedono
I’apertura del carcere verso la societa attraverso la istituzionalizzazione di una
vasta serie di legami e di rapporti strutturali, funzionali e organizzativi con il
territorio e con gli Enti Locali.

Al momento attuale si rileva un collasso del sistema penitenziario con la
sistematica violazione della legge(basta citare le condanne continue da parte
della Comunita Europea) e del conseguente trattamento disumano e
degradante sofferto dai detenuti.

E’ in crisi il sistema delle pene.

Alcune leggi sulla droga, sugli immigrati e sulla recidiva sono liberticide.
Occorre una seria politica di depenalizzazione.

Occorrono pene alternative alla detenzione.

Occorre il differimento della pena in attivita socialmente utili.

Occorre il lavoro penitenziario con il potenziamento della Legge Smuraglia.

Il carcere continua a essere una medicina troppo amara per coloro che sono
malati seriamente e di questo dovrebbero tener conto i Magistrati di
Sorveglianza per il riconoscimento dei relativi benefici di legge.

Bisogna dare respiro al sistema penitenziario.
Necessariamente bisogna ricorrere all’amnistia e all'indulto.
Non esistono al momento alternative valide.

La Riforma della Medicina Penitenziaria tradita nel suo spirito, deve essere
rimessa in moto per poter rispondere adeguatamente alla domanda di salute
della popolazione detenuta.

In definitiva si puo dire che si sente piti che mai la necessita di dare un senso
a questo tempo fuori del tempo dei detenuti per non ritrovarci poi domani a
dover risolvere i problemi di ieri. ]

Francesco Ceraudo
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