
Il Servizio “Sulla Soglia:  
un modello di sistema per la salute mentale” 
 
L’Assessorato  alla  Salute  del  Comune  di  Milano  
promuove un momento di riflessione su un’esperienza 
di  buone  prassi  tra  pubblico  e  privato  sul  tema  
della Salute mentale tra carcere e territorio. 
 
Il  Servizio  nasce  da  una  sperimentazione  biennale  
che  A&I  ha  condotto  dal  2005  al  2007  in  collabora‐
zione  con  i  tre  Istituti  penali  milanesi  e  con  l’Uepe  
di  Milano  e  Lodi,  a  favore  dei  cittadini  con  disagio  
psichico prossimi alla dimissione. Il Servizio sulla Soglia 
è stato anche una ricerca‐intervento che ha permesso 
di  evidenziare  un’area  di  bisogno  molto  ampia  
in  relazione  al  trattamento    di  persone  detenute  
con  problemi  psichici,  non  solamente  al  momento  
delle  dimissioni,  ma  anche  durante  l’esecuzione  
penale.  Dalla  nostra  rilevazione  emerge  come  
elemento  particolarmente  critico  la  possibilità  
di  garantire  continuità  terapeutica  per  i  detenuti  
prossimi alla dimissione che necessitano di proseguire 
con un percorso di cura sul territorio milanese. 
 
Questa  prima  sperimentazione  è  stata  integrata,  
nel  2007‐2008,  da  un  ulteriore  intervento  promosso  
dalla Cooperativa A&I,  in partnership con Arci Milano, 
l’Azienda  Ospedaliera  Fatebenefratelli  e  Oftalmico, 
l’Assessorato  alla  Salute  del  Comune  di  Milano  
e  la  Casa  Circondariale  di  Milano  San  Vittore,  che  
ha  visto  l’individuazione  di  un modello  di  intervento 
per  cittadini  con  fragilità  psichica  detenuti  nei  tre  
Istituti  Penali  Milanesi,  avviando  azioni  riabilitative,  
di  sostegno  psicologico  e  psichiatrico,  che  iniziano  
prima  della  dimissione  dall’Istituto  di  pena  e  prose‐
guono all’esterno in rete con i Servizi del territorio. 
 
Il  Servizio  è  sostenuto  da  un  finanziamento  della  
Regione  Lombardia  (legge  8/2005)  e  dai  contributi  
dei partner di progetto. 

Segreteria Organizzativa 
Cooperativa A&I, Via Allegranza, 16, ‐ Milano 

Tel. 02.39400911 ‐ Fax: 02.89690527  
e‐mail: simona.silvestro@aei.coop 

 

Segreteria Scientifica 
Laura Agalbato (Comune Milano), 
Alessia Beltrame (Arci Milano),  

Claudio Cazzanelli (Cooperativa A&I),  
Anna Gardiner (Comune Milano),  

Gloria Manzelli (Ministero della Giustizia),  
Claudio Mencacci (Azienda Ospedaliera  

Fatebenefratelli e Oftalmico),  
Simona Silvestro (Cooperativa A&I) 

 
Il Convegno è gratuito 

Scheda di iscrizione 
 

TUTELA DELLA SALUTE MENTALE  
DEL PAZIENTE PSICHIATRICO AUTORE DI REATO 

 
Nome e Cognome ......................................................................... 
 

Indirizzo ............................................................................................ 
 

Città .................................................................................................... 
 

Cap ................................... Prov ........................................................ 
 

Data e Luogo di nascita ............................................................... 
 

Professione ...................................................................................... 
 

Ente .................................................................................................... 
 

Telefono ........................................................................................... 
 

E‐mail ................................................................................................. 
 

Da rispedire completo in tutte le sue parti via fax  
o e‐mail alla segreteria organizzativa  

c/o la Cooperativa A&I 
Societàò Cooperativa Sociale Onlus 

GIOVEDÌ 20 NOVEMBRE 2008 
MUSEO CIVICO DI STORIA NATURALE 

C.so Venezia, 55 ‐ Milano 
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RELATORI E CHAIRMAN 
 

Giampaolo Landi di Chiavenna,  
Assessore alla Salute Comune di Milano 
 

Maria Cristina Cantù,  
Direttore Generale ASL Città di Milano 
 

Antonella Maiolo, Presidenza Regione Lombardia,  
Sottosegretaria ai Diritti dei Cittadini e Pari Opportunità 
 

Sonia Ambroset, Psicologa, criminologa, consulente  
e supervisore del Servizio Sulla Soglia, Cooperativa A&I 
 

Alessia Beltrame, Responsabile area Carcere  
e Salute mentale, Ufficio Politiche Sociali Arci Milano,  
referente Servizio Sulla Soglia per Arci Milano 
 

Anna  Cuoccio,  Psichiatra Ministeriale e Psichiatra ASL 
Città di Milano, Casa Circondariale San Vittore Milano 
 

Carlotta Del Giudice, Psicologa,  
operatrice Servizio Sulla Soglia, Cooperativa A&I 
 

Maria Laura Fadda, Magistrato di Sorveglianza  
Tribunale di Milano 
 

Anna Gardiner, Psichiatra,  
Direttore Progetto Sviluppo Cure Territoriali,  
Assessorato alla Salute, Comune di Milano 
 

Gloria Manzelli,  
Direttrice Casa Circondariale San Vittore Milano 
 

Claudio Mencacci, Direttore del Dipartimento 
di Salute mentale dell’ Azienda Ospedaliera  
Fatebenefratelli‐Oftalmico, Milano,  
Responsabile scientifico Servizio Sulla Soglia  
 

Simona Silvestro, Psicologa, psicoterapeuta,  
Coordinatrice Servizio Sulla Soglia, Cooperativa A&I 
 

Francesca Valenzi, Dirigente Ufficio Trattamento,  
Provveditorato Regionale Amministrazione  
Penitenziaria per la Regione Lombardia,  
Ministero della Giustizia 

PROGRAMMA E RELAZIONI 
 
 

09.00  Registrazione dei partecipanti 
 
 
09.20  Saluto delle Autorità 
 
  Regione Lombardia,  
  Presidenza, 
  Sottosegretaria ai Diritti dei Cittadini 
  e Pari opportunità 
  Dott.ssa Antonella Maiolo 
 
  Comune di Milano,  
  Assessore alla Salute, 
  On. Giampaolo Landi di Chiavenna 
 
  Asl Città di Milano, 
  Direttore Generale, 
  Dott.ssa Maria Cristina Cantù 
 
  Provveditorato Regionale  
  Amministrazione Penitenziaria Lombardia, 
  Dott.ssa Francesca Valenzi  
 
 
10.00  Prof. Claudio Mencacci 
 
  “Salute mentale tra carcere e territorio” 
 
 
10.20  Dott.ssa Anna Cuoccio 
   
  “Il disagio psichico in carcere” 
 
 
10.40  Dott.ssa Gloria Manzelli 
   
  “Integrazione tra pubblico e privato: 
  l’esperienza del Servizio Sulla Soglia 
  a San Vittore” 

 
 
 
11.00  Dott.ssa Maria Laura Fadda 
 
  “Disagio psichico e compatibilità 
  con ambiente carcerario”   
 
11.20  Coffee break 
 
 
11.40  Dott.ssa Simona Silvestro 
   
  “Il Servizio Sulla Soglia: un modello  
  di sistema per la salute mentale” 
 
 
12.00  Dott.ssa Carlotta del Giudice 
 
  “Riflessioni sull’esperienza”  
 
 
12.20  Dott.ssa Alessia Beltrame 
 
  “Riattivarci nel quotidiano” 
 
 
12.40  Dott.ssa Sonia Ambroset 
 
  “La rete del territorio” 
 
 
13.00  Conclusioni e chiusura lavori  
 
 
13.15  Pranzo 
 
 
Chairman: Dott.ssa Anna Gardiner 


