VOCI DI DENTRO
Un giudice per mille detenuti

di Pescaraaldrca tre ani, e soro giunta a te  La pena dee sevire, in altri termini, a punie, a pevent

S ono magistrato di sorveglianza presso I’ ufficio  ta contirua ad essere quella adegua

unzione dopo aver svdto per tre ani le funzioni e, a ieducae g pur nella sua cégzza non dee esser
di pubblic ministero presso la Pocura déa Repubbica di fissa,deve esser flessibile in melius per tutti i casi di
Locri e [r circa sé anni le funzioni di giudice urico €voluzione positia della pesonalita ed in peius nel caso

presso il Tribunaledi Sulmona. In molti mi avevanoscon- ~ contiario.

sigligo lafunzione di magistrato di sorveglianzasopat- Per questoguello de il majistrato di soveglianza dee
tutto per il fatto che mi dicevano s finisce per occupar- COmpiee non € piu unigdizio sul fto, ma sulla peco-
s di un settore particolae del diritto, soppaiando o’ altro  losita del condanna, avvalendosi del’esame desulta
canto il rischio connesso alla delicata opera di rieduca ti dellossewazione della pspnalita e della situazione
zione del condannato che & sempreunascommessachein  Socio-amiliare che viene compiuta dall'equipe ( costitui
primisil condannato fa su sestessoe chechi losequede- ta da edudare, assistente socialpsicolga ecc ) ce in
ve aiutarlo afare. carcer s@ue la pesona.

Mi occupo pill 0 mendnsieme al collga con cui dii- La pena insommaleve esse adguda alla ealta con
do il lavoro, di circa 1000 detarti nei cinque istituti di creta della pesona del condant@ E noi ci siamo per

Vasto, Lanciano, Chieti, Temamo e -
scan, persone be una wlta e la con
danna é dieruta deinitiva (dopo cioé
tre gadi di gudizio), vivono la loo car
cerzione ponendo istareed intaroga-
tivi di ogni genee.

Il nostio compito & inétti, in pode pa
role, quello di \erficare la coretta
espiazione della pena in car e di oe
cupaci dell’eventuale concessione di
misue extra nmuratie (Permessi pemio,
autoizzazione al laoro all’esteno), o
altemaive alla detenzione

Il giudizio che il magistrato di sowe-
glianza dee compieg & un gudizio di-
verso da quello deligdizio di canizio-
ne e ha condotto alla condanna. |
volta che questa é deruta demitiva €
contiene dunque la deteinazione d
una penagccore \erificare se - palle
lamente a quellohe dosrebbe esser il
processo diisocializzazione e diedu
cazione del condantma- la pena iroga-

questo.

La noma base irdtti, che sarrintende a
tutto I'operato dell'esecuzione penale e
dunque del majistrato di soveglianza e
l'art. 27 della Costituzionehe pevede
che la penalzbia una funzioneieduca
tiva ( la noma diceile pene ... deono
tendee alla ieducazione del condanna
to).

Sia a lvello legislativo, sia nella menta
litd degli operori penitenziar che nel
comune sentE la pena € vista come
gualcosa di assolutamenteaglicalmen
te n@ativo, vale a die come esp@&nza
da esatizzae e nella quale non c’aih
la di positivo che vada salsto.

Viene visto come positivo tutto quanto &
alla pena dternaivo (in questo senso le
misue aterndive hanno nullificao il
momento della pend), viene valoizzao
tutto do chela evita e che da per-
mette di fuggire tanto che appena uno
entain unistituto di penainizia apensa
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(segue da pagina 1)

rea come uscire, poiché niente e nessuno potradare un si-
gnificao d tempo che dovra trascarete in carcere.
Nell’approcciae questo midizio cosi ngativo dell’espe
rienza detentia,con alcuni collghi con cui mi confsn-
to di contiruo piopiio per la deliceezza del leoro che
swlgo, ci siamo interogati fortemente dal momento bhe
I'espeienza fe nella vita &cciamo ci mos#rche c'é una
positvita del reale (anthe se aalte questa positita at
l'inizio solo intravista, si palesa sada ficendo); a se
tale espéenza é em, lo € in @ni condizione e dunque
non pud non essenem@ ande in cacer, tanto piu se
'uomo si tiovi a vivere questa condizione deterticome
consguenza di unaeazione @sta dell'odinamento deo
vuta ad una condotta éea di disalore e de in qualbe
modo,rende dunque non solo tokkile ma lecita e iy-
sta la pirvazione della libea.

Tale pnva2|0ne della Ilbea che vive il detemto dunque
non e dla radice
priva di @ni S|gn+ =
ficato, ma pud es| *in '
see assunta qualn i
occasione per ung
riflessione su di s
sull'approccio aru- |3
to con la ealta.
Insieme a questi &8
colleghi  abbiamo s
desideato e desi- i
defamo e credia g 1‘
mo insomma,che {Tr-
la domanda didli- X
cita ~ malamente
espessa con la
condotta antisocia
le che il redo é,
possa fovare un'a
deguda risposta al
l'interno del cace-
re come fuar. An-
che per i dese imanee in cacere per altr 10 anni c'é
una possibilita.

Per facilitare e endee possibile tutto cio okra laorare
pesonalmente sui pblemi che ci toviamo ad df onta

re, e dunque andando enfdo del laoro in senso tecnico,

sono stee penste una see di inizidive, e di momenti
che possanonella vita dgli istituti penitenziar rendee

conceti i pimi passi di questoVaro su di sélte ciascu

no dere compiee detemto 0 menoper far si de la posi

tivita intravista possaenir fuor in modo semperpiu dia

ro ed in modo da couolgere quanti lo desidémo.

Sono nai oosi, ad esempio, dando attuazione ad unacir-

colae dd Dipatimento dell’ Amministrazione penitern-

Ziafia, i lavori socialmente utili, compiuti dai ragazzi de-

gli igtituti penitenziari a titolo di giustiziaripartiva (ave-

te sicuramente sentito parlare anche in televisione della
pulizia delle spiagge dei parchi o dei cimiteri fattada de-

teruti). Perchéci hanno interessto i lavori svalti atitolo

di giugtiziaripastiva?

In primo luogo, perché il tempo della penawdinta nella
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Corte Suprema di Cassazione - Roma, 26 gennaio 2007
Il Presidente Anziano di Sezione Gaetano Nicastro dichiara
aperto Il'anno giudiziario

prospettva riparativa, momento per iattivare il circuito
delle esponsailita individuali e sistemibe, occasione
per il condanni per essersostento verso I'assunzione
di una esponshilita individuale e erso il iconoscimen
to di una esponshilita sociale e collettia (per desidex
re una iparazione occae assumei una esponshilita).
In secondo lugo, perché si tatta di lavoro. Il lavoro in-
fatti, nggli istituti penitenziare una delle pdee e eali
possibilita,se non l'unicaper vivere ralmente il cosid
detto tettamento penitenziar, in vista della ieducazie
ne tanto desideta dal nosw legislatore, andhe a lvello
costituzionalecosi come bBbiamo ga ricordato. Infatti il
lavoro € ftica e dentn questa d&ica la pesona puoif
compendee il comretto mpporto con la ealta.

Nel novembe 2004 sono stainvitata dal capellano del
carcer diVasto con il quale é teauna bella amiciziaa
partecipae ad un’udienza speciale dap@ con un gup-
FrEeey = petto di 6 deteuti,
: “4 udienza nella quale
Giovanni Paolo I

| aveva invitato le Ca
' se Bimiglia e la co
" munita intea di Don
« Benzi ¢e il 25-10-
2004 ha wauto il n-
conoscimento come
assodazione di di-
ritto pontificio.
Aderi contenta al
gesto  soprattutto
peché finalmente
mi sembava di pe
ter potare tutta la
domanda di élicita
che é dietv le mille
istan2 dei detenti
e consgnata nelle
mani di un uomo lee
viveva piu di noi la
risposta. Ma l'udienza fu molto di piu di quellhe ci
aspettgamo.

Dopo un beve ringraziamento di Don Benzirgto per il
riconoscimento ppena ottemo e per 'udienza saoi-
nara concessail Papa ha mgrazido a sua w@lta Don
Benzi per quellote fa per gli ultimi .

Dopo queste lawi ed essenziali pate sono sfate dinan
zi al Rapa le carozzine di tutti i dishili ed in paticolare
dei bambini di cui le casaimiglia si pendono cua.
Dinanzi a tanto dole ( don Benzi li ha dgfiti angeli
crocefissi) ande il wlto del Rpa si & visto condtto e
trasfigurato.

Usciti dall’'udienza due dei deteth presenti mi disser.
“Dottoresssa noi siamaitundi perché dbiamo ga tan
to”. E’ stao evidente te I'incontro con unaealta dier
sa ha isvegliato la conspevolezza di quantoicevuto.

Ci siamo esi conto di come unegto semplice edféfa
ce come quello vissuto puo pare diunque non impor
ta se hbia sbaliato poco o tantoa consttare quanto ha
ricevuto,ed a desidare di tonae alla popria realta con
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una ruova coscienzagioe a rcominciae.

Ci & sembato evidente alloa, come I'educazione e
dunque per noi laieducazione di cui all’ar 27 della
Costituzione & l'imito a scopre la \eiita di cio che c'e
nella ealta e ke ci corisponde non peché € come
prevediamo,immaginiamo, ma per come é&iffto.

Come disse Giandar Cesanain quel bellissimo dr-
colo gpaso sul eglio del 11-12-2004,'Educae é
spiegare e le cose hanno unaggisa ihalita, che non
siamo noi a decidere la egione pincipale per cui l'e
ducazione ggi & cosi dificile, & che non esiste piu una
verita da tesmetteg una cetezza su cui sidndi la vi
ta”.

L'educazione e per noi laeducazione all@ vuole es
see un intodure ed intodursi al senso delle cosmn-
sgpevoli, come dicea ancoa Giancdo Cesana nel pr
detto aticolo “che per noi be non le bBbiamo fite, e
che non ci siamdti, il senso delle cose non pud dimo
strarsi in una impossibile
fredda conctenazione le
gica di tutto,ma nel caloe
di un @pporto de ci se
steng per il tempo neces
saio al suo diselamento,
che comunque mai almenc
in questa vitasara totale”.

La prima condizione per .-
educae e dunque peri-
educae, come ci icorda
Don Giussani nel litar “Il
rischio educativo”, che =
chiunque &bia un compito- -
educdivo non pud non k
gere, é‘il senso di timoe
e tremoee per il misteo che
e dento quella ceaura i
che e cosi tua ehe non é
tua...@endo sempre da-
vanti questo pensier che e

un esser in r[PpPoto con qualcosa di molto pitrande
di me a cui lo dbbo accompgnae e a cui lui andra,
usandopra per og,le cose e gliwenimenti in cui si
imbdtera... ed &€ comnque il senso del Destindel
Mistero che qualifca umanamente I'azione edtiea”.
E’ questo iconoscimento deldto che il Misteio pre-
sente nell’'alto &€ decisio nel appotto eductvo, e the
la stada da peomere & una sada conune defnita
dalla conune metaguello die &€ emeso dall’aver nel
dicembe 2005 accommmdo in occasione del Santo
Naale, in udienza dal dal#®a Benedetto XVIgirca 30
detemti provenienti dai 5 Istituti di competenza delFuf
ficio sovgylianza di lescan. (dbiamo cioé wluto
estender I'espeienza dell’anno prcedentelte en sta
ta cosi decisn).

La cosa bella dellaigrnaa dal Rpa & stta in pimo
luogo vedee e rulla accade per caso. Quellbecil
Papa ha detto eafto sembava infatti pens&o per noi.
Abbiamo &uto la fortuna dtraverso la domanda di par
tecipazione loe il cgpellano aeva irviato alla Pefet-
tura gostolica,di vedee il Pgpa da vicinodi potegli
patare e di consgnagli ande dei egali fatti dai dete
nuti dei var istituti.

“Dio non ci débandonaha detto il Rpa,é sempe pre
sente ancde nella pit gande delle solitudiniance
nella solitudine della mee.”

La vita iparte dal \erificare che quello be desidearc’e,
accade e ti viene incoptrEcco pethé & sti impor
tante andar dal Rpa per noi e per gli ospiti dei nostr
istituti. Lespeiienza étta in questa igrnaa dunqueé
vera non solo per i deteti ma anbe per meper noi
che nei loo confronti dbiamo unae&sponshilita edu
cativa.

Sul sgrato di san Pietr dopo te il Papa ci aeva par
lato, un detento rivolgendosi a me ed all’atircollega
ha detto:"Senza di wi non saemmo mai st& qui”, e
giustamente il collga che con me ha ptacipao alla
preparazione del gsto,gli ha isposto:“Anche noi sen
za di Wi non saemmo Std qui”.

Anche noi,come coloo de sono dentr un cacer
perché hanno slggiato di piu,abbiamo bisgno di toe

Milano, facciata del Palazzo di Giustizia

car la mano ad un uomsfiorando la quale pegpia

mo de il nosto cammino ha una dézione uno scopo,
sta andandoesso qualcuno.

Ed ancoa impressionante € dtasentie piu detenti

che s@artamente ci diceano :“Dovevamo enire in

carcere per virere una cosa cosi’! (Altr che negativita

assoluta della pena!)

Un incontp cosi gande e e ti fa compendee che
forse la vita pud\eere sentiertortuosi, piu tortuosi di
come li immaini, ma poi conduce a qualcosagual

cuno.

Il lavoro che mi é dib di fare mi gopae pealtro,in tut-

ta la sua decigita proplio peché mi cosinge ad un
rgppoito eductivo, oltre de con mio iglio anche con
alti. Posep al ga citao Don Giussaniguesta doman
da:Lei si consideat eductore?

“Vorrei essdo con tutte le miedrz peché non iten

go che walga la pena urappolto umano se non & cam
nicazione di quel tanto dievita che nella vita é ig di

ventdo espeenza’

Maria Rosaia Parr uti



I NT E R V I S T A

IL LABORATORIO AUTOBIOGRAFICO
Incontio con lo psicologo

"Prima di essere detenuti sono persone. La parola detenuto diventa
una barriera, si conosce solo il reato, quando invece si tratta di ve-
dere oltre". Parte da queste considerazioni il lavoro di Michael Alia-
no, psicologo di Pescara, che da oltre un anno conduce il laborato-
rio autobiografico all'interno del carcere di Chieti. L'intento e quello
di recuperare le storie di questi uomini dietro le sbarre, metterli as-
sieme tra loro e farli parlare del loro passato.

Dottor Aliano ci spiega meglio?

"l detenuti che partecipano a questo
laboratorio autobiografico raccontan
le loro storie davanti agli altri, 9 vern-
fica un rispecbiamento dell'uno nel-
I'altio che permette a queste persone
d apprendee cosedi sé ea raccont
fatto in pubblico dagli altri. Ciascuno
di loro § misura sull'altro: guadando
la reazione dell'atro, la persona che
nara acquis sce elementi per cono-
sces e capirdg. |l confronto ti da la
misug di te, abbiamo cos un altro
punto di vigadi noi stesd, introiettan
dolo a nostro interno scopriamo
aspetti di noi, acquisiamo competen-
ze, eldboliamo nuove srategie e valu
tiamo gli errorn del nostro passato. Va-
le per i detenuti, vale per tutti”.

Logo del progetto “Carcere possibile”

Da dove nasce quegta teoria?
"E' lateoria cognitiva-compdamentaleE derivadagli studi del professor Carlo Di Berardino direttoe del cen-
tro diurno psichiattrico di Pescaa e che e studioso dell a narrazione di sé stess come presa di autocoscienza''.

Come s svolge materialmente questo laboratorio?

"Lavoro su due gruppi per un periodo di sei med, faccio unincontro a settimana di tre ore, 8 detenuti per grup-
po. Ognuno parla di ¢ a turno seguendo un argomento dettato all'inizio: infanzia o adolescenza, rappoto coi
genitoi, affettvita verso |'altro sesso. Tutte fas critiche nella vita di una personafas che determinano un mo-
mento di forte vulnerabilita. Certo comuni atutti, maalle volte sono mal gegtite e proplio una cattiva gestione
di questefas puo portare aunasituazione di rischio: s puo diventae nevrotici, deressis puo finire nella de-
vianza,nel nostro caso nella devianza sociale, cioé nel commettereredi. Semprerifacendomi agli studi del pro-
fessor De Berardino, seguo una sorta di percoso riabilitativo utlizzando ol tre che le parole anche la gestualita
e s muliamo anche rappresentazioni teatrali...un modo per fissae le cose apprese".

Che cosa si scopre, che cosa emerge dal lavoro dei laboratori autobiografici?
"Si scopre tutto, e si arriva a risolvere molte cose".

Qualdhe esempiodottor Aliano?

"C'ermun giovane carcelato cherifiutava il contatto con gli altri, aveva una mimica aggressva e per questo era
ande tenuto i n disparte... Giorno dopo giorno quell 'uomo & cambiato, ha scoperto che bloccavala propria emo-
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tivitatrasformandolain aggressiita...wlevadi pro-
posito tenere gli altri lontano perché non voleva che
scopisseo la sua emotivita vissuta come debolez
za.. Questoragazo un po' dlavolta écambiato, s é
apeto, ha mostrato i suoi sentimenti, ha scoperto
che I'atronon gli volevafar del mal ee ha smesso di
atteggiarsi a criminale incallito, si € messoin gioco,
S éinserito".

Risultai dunque soddisfacenti?
"Cetamentgecon i pazi erti psichiatrici, ad esempio,
s hanno risultai clamoiosi. Ma anche con i detenu-

ti la cosa funziona benissno e con ottimi risultdi.

Pemnette al detenuto di capiredi piu il perché della
suadevianzagvita in alcuni cad il fenomeno della
pota girevole dell'entare, dell'uscie e del rientia-
rein carcereper un nuovo rego. | frutti di questo la-
voro li vedo continuamente:le persone cambiano e
miglioano da seduta a seduta. C'era uno che non
patavacon nessuno, eradepressoeraunalarva,un
améa; ora haritrovato il contatto con gli atri, s e
apeto, viene consderato bene, € integrato”.

Tutto bene ma con un'avvertenza immagino.
"Bisagna evitare il rischio di finire nel versante op-
postod vedee solouomini edimenticarci del rea
to commesso, gli error fatti non devono essere di-
mentic#, né daloro e tantomeno dachi lavora per
reinseirli nella societa. La consapevol ezza del le co-
s é fondamentale".

F.L.P

/%, LAVORI IN CORSO

Pronto Interento

T ra i tanti corsi che si tengono in questo istit
to, grande interesse hanno suscitato gli in-
contri con la signora Patrizia Berardi che opera in
una unitd mobile del 118 e che ci ha illustrato in
modo particolareggiato alcune nozioni di pronto
S0CCOrso.
Lezioni importanti, innanzitutto perché si scopre
che saper valutare e riconoscere la gravita di un
incidente in cui siano coinvolte una o piu persone,
e saperlo fare prima dell'arrivo dei medici a volte
puo risultare determinante per la vita dell'infortu-
nato. Se ad esempio assistiamo a un incidente
stradale, invece di fermarci solo per curiosare co-
me di solito avviene, & importante saper interveni-
re con cognizione di causa, senza per questo so-
stituirsi al personale paramedico. Davanti ad una
emergenza in una prima fase di valutazione é es-
senziale mantenere la calma, osservare attenta-
mente la situazione, riflettere, agire con tempesti-
vita ed allertare il 118.
Una seconda fase di estrema utilita riguarda I'ac-
certamento delle condizioni dei feriti. Con la ma-
novra GAS (guardo, ascolto, sento) possiamo ve-
rificare le funzioni vitali: dalla dimensione delle pu-
pille ad esempio si pud capire se il soggetto € in
difficolta cardiaca e quindi si pu0 valutare il reale
stato di coscienza. Ascoltare il respiro, sentire il
polso e controllare la pressione aiutano il soccor-
ritore a valutare la gravita della situazione. Natu-
ralmente queste attivita valgono anche per inci-
denti domestici, cadute accidentali, congelamento,
ipertensione, infarto e altro.
Per ciascuno di questi eventi esiste una procedu-
ra successiva diversa, ma essere capaci di indivi-
duare il problema tenendo presente la sintomato-
logia permette di apportare tempestivamente i pri-
mi interventi e stabilizzare la situazione in attesa
dell'arrivo dei sanitari. Sembrerebbe banale, ma
ad esempio in caso di avvelenamento provocato
dall'ingestione di agenti chimici non bisogna mai
stimolare il vomito a meno che non si tratti dell'in-
gerimento di cibi tossici. E altrettanto & utile sape-
re e riconoscere la differenza tra una vena e una
arteria. La prima trasporta sangue sporco, povero
di ossigeno e contenente anidride carbonica al
cuore che a sua volta funge da pompa filtrando il
sangue e rimettendolo in circolo attraverso le arte-
rie. Questo e quello che abbiamo imparato, tanto
ancora c'é da conoscere, ma passo dopo passo,
una volta usciti anche noi saremo in grado di esse-
re utili e aiutare il prossimo vittima di un incidente.
Alessandro Pontarelli




Grandl uomini
H B B

T roppo spesso veniamo bombardai da messaggi di guer-
ra e conflitti distribuiti intutto il globo. Conflitti con un
boll ettino di morti sempre atroce al di ladel numep ufficia
le, amio parere senza alcuna giustificazione valida. Se pren
diamo in condgderazione gli ultimi quaranta anni si cal cola
che tracorflitti, terorismo,colpi di stato, totalitarsmi, dit-
tatura e genocidije vittime siano diventae come quel le del-
|a Seconda guerramondiae. E bene fare un momento di ri-
flessione

D'altro canto, nella storia non sono mai mancati i costrutto
ri di pace: uomini e donne che hanno operato in nome della
riconciliazione e dell’ edificazione di un futuro libero dalla
violenza edalle armi. Personaygi che hanno speso laloro vi-
ta contro i conflitti tanto da essere definiti “nemici della
guerd’. Poss amo abbinati asecondadel luogo di appatenenzae dell’etain cui sono vissuti. Tanto per ci-
tame qualcuno, vorrei cominciare da John Lennon che con lasuamusicajn particolae col brano “Give pea
ce a chance’(quas I'inno mondiale del movimento dei pacifisti), venne considerato estremistapelicol oso e
sowvegliao dall’ FBI per volere dell’ allora presidente Nixon “perché immaginava un mondo dove tutti vives
sepinpace’. Eraquestala suacolpa?

Negli oscuri anni della dittaturain Sud AmeiicaAdolfo Perez Esquirel lotto in difesa dei diritti umani afian
co delle famiglie dei desapatrecidosarmrest#o e torturato piu volte, comunque ricevette nel 1990 il Nobel per
la pace. E cosa ne pensate del grido di un padre israelianoguel David Grossman che dopo lamorte del figlio
di 20 anni militare nella guerrain Libano, pronuncio versoil premierisraeliano Almet |a seguente frasePer
una voltaguardi i palestines non attraverso il mirino di un fucile: vedra un popolo martoriato non meno di

noi-.

Due altri grandi esempi che hanno avuto un ruolo di primo piano nellafine dellaguerrafredda e che hanno
contrbuito alla caduta del Muro di Berlino - simbolo di uno
dei totalitarismi del Novecento - sono Willy Brandt e Michael
Gorbaciwg, segretaio del PCUS insignito del Nobel nel ‘90,
che permise la perestpjka e il ritorno della democrazia nei
paes del blocco orientale

In casa nostra durante gli anni di piombo vengnoricordati co-
me costruttor di pace Adolfo e Giovanni Bachelet,rispettva-
mente fratello e figlio di Vittorio, vicepresidente del CSM ucci-
s0 dalle Brigate Rosse nell'80. Ai funerali del magistrato, Gio-
vanni Bachelet disse: “Vogliamo pregaie anche per quelli che
hanno colpito il mio papa”.

Altri nomi: Nelson Mandela che ha speso tuttala suavita per
far crollare le barriere dell’ apatheid e la segregazione dei ne-
ri in Sudafrica; Papa Giovanni Paolo Il che nonostante le
enegie lo stessero gia abbandonandanvedi tutte le sue ri-
sosefisiche intellettuali e soprattutto spirituali per allontana-
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re un'altra volta una guerra tra le sabbie irachene
Ri mase una voce quas sola. |1 suo valore? Immenso:

grande oratore e grande trascintore di folla capace
di rendee tutti simili al suo cospetto, abbatendo
razzayreligone e stato sociale.

A volte potrebbe sembrare utopia il raggiungmento
di un paradiso “terreste” dovetutti gli uomini chelo
abitano siano legati dai principi fondamentali di fra-

tellanza e amore verso il prossimo. Ognuno di Nnoi

pud adoperarsi concretamente nell’aggiungere un

altro mattone per la realizzazione di questo sogno
non proibito:futuro di pace.

AlessandrPontaelli

IL QORPQUMANO
E MUS CA

I | corpo umano non e strutturato per sottoporsi ad
allenamenti troppo intensi e contrari alla sua stes-
sa natura. Un certo tipo di gestualita, per praticare i
vari sport, crea problemi di salute invece di risolverli.
Secondo me, per esempio, se 'uomo € un essere ter-
restre, perché mai il suo corpo dovrebbe beneficiare
del fatto di trascorrere ore nellacqua, in posizione
orizzontale? Pensiamo a certi organi sensibili come le
orecchie. L'acqua puo creare problemi? Temo di si.
Se uno ci fa caso, la medicina non cura la persona ma
la malattia; il medico prescrive la pastiglia, ma € per la
persona o per la malattia? Tutto questo si da per scon-
tato. Invece non & scontato che la causa della malattia
e strettamente legata alla persona e ai suoi compor-
tamenti. Quante volte siamo con la mente da una par-
te ed il corpo da un'altra? Anche se non ne siamo
consapevoli, questo ci crea disagio, ma difficilmente
qualcuno ci dice che non € normale, e alla lunga tutto
questo ci fa ammalare.
C'e una relazione tra il suono, i muscoli e le nostre
cellule nervose. Ogni brano musicale € caratterizzato
da quattro elementi: la frequenza, I'intensita, il timbro
e il ritmo. La mescolanza di questi parametri non so-
lo crea un’armonia pit 0 meno gradevole, ma questa
va a influire positivamente sul fisico. In considerazio-
ne che il primo passo per stare bene é ritrovare la sin-
tonia con noi stessi, anche noi possiamo- proprio co-
me uno strumento - ritrovare la giusta intonazione. Bi-
sogna mettere in discussione il rapporto che esiste
trala mente e il fisico, se non si ha il coraggio di cam-
biare qualcosa nel proprio comportamento quotidia-
no, la causa principale non e rimossa e quindi anche
I'effetto continua a manifestarsi. Bisogha vivere le
emozioni ma poi lasciarle andare, non bisogna ag-
grapparsi ad esse. Bisogna combattere la paura, per-
ché genera conflitti, e questi a loro volta sono spesso
alla base della malattia. Cosi, se si risolve il conflitto,
allora si guarisce.

Riccardo Chiarieri




STORIE di VITA
IL NOSTRO SPETTACOLO AL SUPERCINEMA

“dalla cucina al palcoscenico”

Dopo essemi destreggato tra i forelli — con fsultati

a mio paere egegi perché la cucha € la nm pasio-

ne - eccomi finito arecitae in unteatro pubblico dellacitta.
Sefale il cuoco e dato difficile perché ho dovuto impegnar
mi moalto, figurarsi se non era impensabile per me diventae
attore e far parte di un “cadt teatral €. Ma é successo anche
Se € accaduto per caso.
Ma andiamo con ordine: tra le molteplici attivita che offre /%
guesto istituto c’é da un paio di anni anche un laboratori o tea-
trale Si da cos I'occasone a detenuti di prendeein cons -
demzione nuove propostedi ampliare | e proprie conoscenze
non solo simalando | e carattelistiche personali evidenzite
nel propi o passato. Faccio percio parte di un gruppo di sette
detemti, in maggioranza ngpoletani.e per questo lo spettacolo avra I'accento del mitico Eduardo. L’emozione &
forte ed il compito non facil eda svolgele. Risultato finale:due rappesentazionynain carcere il 22 dicembre per
tutti i nostri compagni, e la seconda a Tedro Supercinemad Chieti , allapresenza di delegazioni di studenti di
guas tutte le scudle della citta.

L' anda che ho provato eédifficiledafar capire. Quando al-
I"inizio abbiamo cominciato a frequentar il laboratorio
tedrale ed il maestro Gabriele Tinai d spiegava le scene
dafare dubitavamo tutti di poter riuscie a mettere inde-
me uno spettacolo. La difficoltaeradoppia, pechéoltreal
timote , did amo tecnico, di non esere capaci di recitae
o di dimenticare le battute eravamo anche commedi ogra-
fi, doe gli autori del testo. Un testo che e stato estrapola
to dai racconti dei detenuti raccolti da uno psicologo du-
rante il “laboratorn o autobiografico” e poi adattai atesto
. v : . tedrale Sono “Storiedi vitd', non goriequalsad, madel-
bt Rl e WSS |anogtravita, sono
le nostre giomate qui dentro, sono i nostri rgppoti con gli dtri, le nogtre ri-
flessionile nostre paure, le nostre speranz.. sono momenti dela storia di 8
detenti.

E cos dopo tante prove é arrivato il giomo stabilito per lo spettacolo all’in-
teno del carcere. Nonvi posso nascondere che la notte pri ma non ho dor-
mito per ripetemi in testa la parte, che - senzatogliee nullaa miei com- W
pani — pe me € anche la principale Quel pomeriggio nel teatro della Ca-
sa Circondaimle ¢ erano molte autorita, Sa interne che cittadine, e non-
ostante il nostro registacontinuasse a dirci di stare tranquilli e che eravamo
bravissimi,noi eravamo tes e preoccupi. Ma, ormai in ballo, dovevamo
andae avanti,ecos, soriso sullelabbra e incoraggi anenti recipoci,quan
do laluce si e spenta, lo spettacolo € iniziato, il groppo alagolae svanito _
ele parole hanno cominciato ad uscire spontaneamente dallabocca. Questa,
che definirei una prova geneale € andataveramente molto meglio di quan-
to ci aspettassmo, ande in consderazione dei sinceri complimenti ricevu-
ti datutti.

Ma ci agpettava la seconda prova, quella davanti alla societa libera, e dla B
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STORIE di VITA

guale volevamo dimostrale che chi ha commesso errori
ha bisogno di stimoli per icominciae, per iniziae una
nuova vita. Mi sto effettvamente rendendo conto di
guanto possono essere utili ad una reinteyrazione nella
societatutti quegli imali , sempe da mesottovalutdi,
che servano daravvedimento del passato e reinseimen
to nel futuro.

Matomiano d teatro: ala fine é arrivato il giorno che
stavamo aspettando, non solo perché avremmo passato
una giornga diversa dalle tante passate tra queste quat-
tro mura, ma perché ci saremmo confrontdi con noi
stessigon | enodre famiglie ed avremmo avuto un pa-
rere anche dalle persone che vivono una vita “norma
le”, quella vita che andrebbe sempre vissuta.

Alle nove, per la primavolta dopo due anni, ho respi
rato |’ aria dellaliberta arrivando insieme agli altri compagni al Supercinemaancoa vuoto se si escludono alcu-
ni nostri familiar venuti per godee il piu alungo possibil edella nostra compagnia. Per acclimatarci abbiamo co-
minciao a camminare sul palcosceni co, unveio palco-
scenico gia cal pesato da attoii famosi:un’emozione
bellissma. Mala tensione aumentava man mano che ar-
rivava altra gente; tes come cordedi vidlino parlavamo
tra nol cercando di fare delle battute ma era evidente
che ridevamo per scaricare latensione. Alle 10,30 € ar-
rivata dietro le quinte la nostra Direttiice ala quale ab-
biamo confidato tutta la nostra ansia. E cosi per farci
forza abbiamo deciso di stare in scena intorno a lei
mente present@anoi eil nogro lavoro. Vedee lo sa-
to d animo della direttice mi e servito acapirecheaver
paurdi shagliare € umano, e che chi ha commesso er-
ron haun cuore e simali per ricominciag.

Poi lo spettacolo € iniziato, |e gambe hanno tremao
tutto il tempo, ma allafine & andata bene: abbiamo avuto applausi e complimenti. Per mei pitl importanti sono
stdi quelli dellamia famiglia seduta in prima fila che ha condiviso con me emozione e momenti di gloria. Lo
spettacolo preved@a anche una parte musicale con canzoni partenopee cantate da noi napoletanimuside spa-
gnole interpretae dal nostro “balitono” cileno,e arie pop-rap eseguite da un ragazz della Costa d Avorio. Co-
m' &€ andata? Una meraviglia, non ce lo saremmo mai aspettato, grazie soprattutto ai nostri maestri che ci hanno
preparati. Pensée, ci é stato anche richiesto il bis... O saracino ha fatto furore. Il calore dei presentijl prano
a ristoante con dirigenzaguadie e vo-
lontatr, il sole primaverile ...é stato bellis-
simo: una giomaa in cui ho assaporto
I’ariache g respia in unafamigliavera.
Tutto questo 1o dobbiamo alla nostra Di-
rettice, ma lasciatemi anche ringraziae il
maest Tinar che ci ha dato |a possibili-
ta di vivere una giornda da protajonisti.
Agpetto ora con una maggiore consape/o-
lezza un'altra occasione per dimostrare
che anche noi detenuti abbiamo un’ anima
ed un cuore e facciamo parte dell a societa
civilee non ne siamoi suai rifiuti.

Antonio Marigliano




La

I 0 sono unifylio del comunismo
di Nicolae Ceausescdlittatore
della Romaniaifo al 25 dicemls
del 1989, quando enne fucildo
dagli insorti dopo un tentévo di
fuga. Tre genemzioni, tre gpodche
stoiche de hanno condotto ild&
se dai &sti monachici dei pimi
decenni del’900 alla coista di ca
se e taeni duante il conunismo,
alla rivoluzione cuenta del 1989
fino all'ingresso in Ewpa il pimo
gennaio 2007. La popolazione Le

N

Romania

Europa

la stragrande maggioranza della
popol azione che vive e lavora an-
coranellecampagne Gli imprendi
tor rumeni d' oggi sono controver
s perché sono diventdi ricchi in
una notte.

Due esempiViarel Cdarama e la
famiglia RPaunescu ed esempio.iPr
ma del 1989 @mo tutti nel ministe
ro del Commaetio con l'esteo: si
occupaano delle nos& impota
zioni ed espdazioni. Secondo una
ricerca condotta da espgrle pio-

entusiastaDall’Euiopa s a@tendono sostanziosi aiuti eco-

nomici che possano rilanciael’ agricoltuta,ammodarare

dtta fatiscentilinee feroviaiie antiche e finalmente co-

stuire quellaree autostradde che Ceausescu avevanega-

to a Paese ossession@, dopo I’occupazione sovietica
dell’Ungheia nd 1956, da una possibile invasione della
Polonia. Mal’ingresso in Europa € anche percepito come

il ritorno a prima ddla Seconda guerra mondiale, quando
gli italiani fuggivano il fascismo in Romania dove, come
muraor e falggnami,costuivano dcune delle ville pit

belle della regione e Bucarest era definita senza esagera-

zionela“Parigi dei Bdcani”.

In tutto il paese siagiona ga in eup, ande se l'ingesso
nella moneta unica € lontano sei anni. Nellpitafe si
gorono fistoranti italiani e ca® francesi, ragazzi palano

un inglese com-

prieta dei 300umeni piu rcchi rap-
presentaano il 23 % del pydotto lodo: un bottino icava
to in buona pate dalle &cili privatizzazioni di ine secolo
scorso. Tutti i settor principali del Riese da quello banca
rio a quello engretico,sono in mano saniela. Chiunque
sotto Ceausescu amminitse &bbriche, imprese o infer
strutture pulbliche & adesso milionar Negli anni '90 i
politici hanno senduto gli straniei le fabbriche di ce
mento,gas naurale le foreste di lgname per il mprio
tornaconto pegonale lo credo te l'ingresso nell’lUnione
Europea € l'unica altesdiva per la Romania.

Delusi da 17 anni di ggtalismo post-comnista e pessimi
sti sul livello della coruzione del Bese sono in molti a
pensae de il wolo pincipale delle istituzioni ewpee sa
ra quello di tenex d’ocdio i compotamenti della lasse
dirigente e limitane i sopusi. Da queste pae impossibi
le fare husiness sen

prensibile e molt
un sorprendente
italiano. Lorologio
digitale posto nellg
piazza dell’ Uni-
versta d centro

S

za pgare qualcuno:
sgete quale “cor-
porate identy” pre-
feliscono? Quella
accompgnda da
una lusta piena di

della capitale ha
contdo i giorni pti-
ma dell'ingressof
nella Ue Ottimista,
sinnalza accanto
alle coci di 17 an @
ni fa, dumnte la
sollevazione conty

.!’%‘.'TH'IHIHI

L‘ - —— g

T ——

all'altro, monito ef:
direzione

La Romani aé oggi
un paese a due ve-

J )
i nd g
) o R

locita. Viaggia in Suv al suono dell’ Ipod la nuova dasse
eggemonelegaa afilo doppio a membri dd vecdio par-
tito comunistae a suoi serviz segreti, lafamigeata Se-
curtate, detentice d ogni informazione e quindi dd
1989d’ogni potere. Procede in carretto trainao da caval-
li perchéle automobili ela benzinacostano troppo e con

== contanti,la “spaga”,
I'italica bustaella.
! In questo lima da
Far West la coru-
zione s trasbbrma
facilmente in popu
lismo. Al terzo po
sto della classiica
= dei Pperoni Rume
| ni s oolloca Gigi
1 Becali,una sota di
Berdusconi dei Bal
cani. Una icchezza
controversa credain po¢1| anni con gganci politici,affa
ri immobiliar, le televisioni, una squadx di calcio.

Il marchio di fabbrica & un populismo paladino di cobor
che, con la caduta del commismo,si sono tovai per la
prima wlta nella vita a deere pajare le bollette e a cear
si un lavoro. Qualde annod sono scoppiea le poteste dei
cittadini di un quatiere di Bucaest per il tglio della luce
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dopo mesi di bollette non gae. Becali, soridentg si &
presentéo con un asgmo di 500 mila ew e ha salda i
debiti di tutti, riscuotendo pplausi e consensAmmiro
molto Becali,per tutto quello ke ha &tto per i piu bise
gnosi...pero...e semefpolitica” come la dceano i igli
di Ceaucescu.

Quello di cui la Romania ha pit bipwo non sono ultés-
r sussidi,ma una tasse mediahe si sia brmaa sui ban
chi della scuola mondiale éhe dbia \oglia di tomae a
casa per costire il futuro della nazionecome spigano
economisti e politolgi. Dalla fine del conunismo a lascia
re il Paese sono disia i contadini delle camgme te \e-
dono nei cantiere nelle &miglie di Spgna e Italia le uni
che possibilita di guadmo, sia le decine di migliaia di lau
reai che hanno tvato un lavoro ben etiibuito in Francia
e ngli Stai Uniti.

Il risultato & una nazione costta ad impdare manodope
ra qualifcata dalle corihanti Ucraina e Moldaia, e peri-
no dalla Cina. Un’azienda tessile dia@wva (la mia citta)
soltanto 2 annigf ha impotao 1500 cinesi pehé manca
va manodopexr locale D’estae a Caiova € un andivieni
d’automobili con la taga italianaTornano al villagio per
le vacang investono iispami in una casauova e poi i-

partono alla wlta dell'ltalia. Nella mia citta non c’'é unaf
miglia che non ha un pante all'este.

Il prodema non é solo la perta, ma sopétutto I'incer
tezza di un paesehe pima ha visto la sua elite distta
dal comunismo e poi ha visto il poteriinire in mano gli
ex corrunisti. La gnte non ha ancarfiducia nel suo &
se:meta dei pdamentar sono st membr dei sewizi di
sicurezza.

Cetto, la Romania del 2006 non pud esspapgonda a

guella di inizio anni '90 e nemmeno a quella del 2004. La

lotta alla coruzione & adesso unagmita assoluta. La spe
ranza di un futw migliore € afidata ai govani ogogliosi
che non hanno nessuna intezione di lascibPaese per
ché pensano di poter assartili qui. Anche regazzi che
fanno gli autisti mengr studiano economia e comriet
Sono detaninati-aggressvi-critici con i propri funzionar
pubici (per essee visitada da un medicaver un cetifica-
to pulblico o fare tirocinio da un avocao o da un denti
sta dei corrompee), ma anbe con qugli occidentali be
li trattano come ewpei di see B.

Tony Nederu

i notte Bucarest si scuote dal tepore quotidiano.

Le luci si accendono sulla cupola d'oro della
splendida chiesa ortodossa. E si accendono anche
sull’'Universita, sull'ex circolo militare, sul ministero
delle Finanze dai muri dipinti di bianco. E sprigiona
luce, fascino e potenza anche I'imponente palazzo
del governo, sulla cui soglia piu alta sorgeva un tem-
po un’enorme stella rossa e dove oggi sventola il tri-
colore rumeno.
Locali fashion e night club sono aperti fino alle pri-
me ore del mattino. E’ lontana la periferia della citta
fatta di quartieri dormitorio di epoca sovietica dove
vive oltre la meta della popolazione. Le licenze per
I'offerta di superalcolici sono scarse e poco rispetta-
te. Ragazze dai capelli a tinte forti, jeans attillati e
stivali con i tacchi a spillo entrano ed escono da una
fila di Mecedes e Bmw luccicanti, parcheggiate da-
vanti al Placet Club. Uomini dai muscoli imbottiti sot-
to ampie giacche di pelle nera sorseggiano una “cai-
pirinha” sui tavoli d’acciaio, sorvegliati attentamente
da guardie del corpo personali che li seguono sen-
za nessuna discrezione persino nei bagni, dove su
schermi al plasma corrono senza sosta video clips
musicali. Gli uomini della mafia amano farsi vedere
con guardie di scorta, & una sorta di status symbol.
Bucarest & entrata insieme a Sofia nell’'unione Euro-
pea portando con sé un paese di 22 milioni di citta-
dini. Particolare tragicamente rilevante: estendera i
confini d’Europa fino al mar Nero. Ma si trascinera

Dolce vita in salsarumena

“Night club. Alcool a fiumi. Mercedes e Suv
L e notti brave di Bucarest”

dietro anche infinite storie di corruzione dell’ammini-
strazione pubblica e - si teme - anche le strutture del
crimine organizzato che animano i traffici commer-
ciali di giorno, e la vita sociale della Capitale di not-
te.

La caduta del regime comunista nel 1989 e quella
del governo socialista che ne hariciclato la durata fi-
no al 2004 hanno lasciato spazio a un’economia di
avventurieri impegnati in traffici di cocaina ed eroi-
na, forniture statali al di fuori dei canali ufficiali e co-
struzioni immobiliari. Adesso i ministeri stanno colla-
borando. Hanno colpito la lobby dell’energia metten-
do sotto inchiesta il direttore della centrale nucleare,
alcuni ufficiali del ministero delle Finanze e il “nume-
ro due” dei vigili urbani di Bucarest. Secondo l'ultimo
rapporto dell’'Unione Europea, tra le misure ancora
da intraprendere ci sono ulteriori incriminazioni, pro-
cessi e condanne dissuasive dei colpevoli e 'irrobu-
stimento dell’apparato giudiziario.

Che cosa fare? La mia proposta: puntare sui giova-
ni. lo credo che i riultati — cioé il miglioramento - po-
trebbero arrivare se i giovani rimanessero in Roma-
nia a lavorare, mitigando un’emorragia di cittadini
che tra il 1989 e il 2004 ha condotto 800 mila rume-
ni, oltre il 10% della popolazione, fuori dai confini
nazionali in cerca di lavoro.

Tory Nederu
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Ogni cosa ha un sensoon-
traddico le paole del can
tante be non lo sa tivare nelle si
tuazioni; tutto ha un sensagni
momento bello utto che sia, il
senso di gni momento € la vita/i-
ver! Vita per poter pensar vita
per poter amar ed anke sofrire,
vita per speae in momenti miglie
ri accontentandosi del poche si
ha in quelli pggiori.

Ho preso I'bitudine di swgliami
presto al m#ino, guado per un
paio di miruti il sorgere del sole
mente soseggio un po' di cae fu-
mante e questowdinta il mio sale
vita mentalepoter die "ho visto di movo I'alba e ho daanti un nuovo giorno, ci sono anca, il sole & sdo ande per meil
mio sole.. si! E' mio,ante se lo guato atraverso le sbare! "

Tu che ti adlormenti stanco della vita e tiexyli ancoa piu stancoti prendi il tempo per gudare il sole die spunta all'@r-
zonte? Quando e dtal'ultima wlta che lo hai &to? lo lo faccio semp, ed esso migpatiene e se arfe cosi nondsse me
lo prendo lo stesso. La vita quellera e tie io vivo, & sicuamente dtta antie di piccole mie e momenti di cellagd alloa
inizio con il dirti che scivere questo monofm che poi non so nemmeno dai sara letto...... e da¥ Ogni motvo & huono per
mollare, per uscie dalla tausuia della popria stanza...

Tutto ha un sensc

Davanti al foglio bianco non s#vo come iniziag, poi ho deciso..gni tanto & bene

X abbandonasi e smetter di far inta di essex un dup.Voglio essee molle ed intelk
gente ma anee stupido e disdigele, voglio andche un po' sputtanai, sono stus di
tenee il punto £mo, la hussola semrolientda sulla scelta della pala dgusta,det-
ta solo al momentoigsto; wvoglio scivere di uno be sta in questoppatamentino

\ ammobilido gentilmente dferto e pagto dallo St#o, senza sociolgia, solo un‘anima
che \aga, che stepita peche non pud usarfuoi dalle alte nura ,uno con le sue mi
selie, le sue lacime ma anlee con un suo umismo ed un " hi se ne fega" detto al
momento be meno te l'aspetti. Unde non si scansahe ha accetta il suo destino
come uno sgiaffo punitivo ddo da Dio,imprecandoingraziando insieme

Sono i0,so0no qui a sdverti , a patarti di me un uomo be consefa ancoa i tratti
disturbdi e l'inquietudine dell'eanza dei cinquant'anni della sua vita, uomo he
sentenzia ancarsul mondo ehe ha semg, come te le sue ossessioni e i suti r
Ogni gorno coro il rischio di pedemi, di non tovare la stada del itorno... ma poi,
torno a guadae il sole contimio a vivere Voglio aiutati a guadare di ruovo l'alba,
perché so be é tanto tempche non lo &i! Quando so di esserivo tono ad esser
uno e non guata per tera,sono uno he ha anca voglia di guadae in faccia la
gente ...E contino a diti che le nura e le sbae non fescono ad anflarmi, a fami
sentie solo un mmeo sul computer del ministerdi Giazia e Giustizia; césimente
che.. io so di esseruna nllita, un fallito nella societa de vivi tu, ma sono io ke
posso dilo, sono io t©ie mi ci sentosono io bie conosco leagioni che mi porano a
dire questo di meNessun alty, chiudendomi in una @bia come unaiéra,per ragioni diverse da quellele posso conosaer
solo io e be sono biuse in uno s@no posto nella mia mentauscira a &mi sentie un nilla.

Ci sono pesone be pajheebbero tutto quello be possiedono peedee ancoa un po' di tempo il macolo matutino dell'au
rora e dell'albasto pensando in questo momento @nl\Wobe gornalista della BBC da poco scomparper un tumeral cer
vello e de ha lasci un esoconto @rnaliero dell'alversi del suo male su Inteet,fino alla sua mde un mesed. Una fa-
se del suo diaw per tutte:"Sono meze cieco,avendo peduto la vista dell'odtio desto a causa del carwr| cgelli non mi
cresceanno pivAll'inizio di quest'anno mi sono @parto per impagire a moire ed ho arfte impagto a non pensaral futu
ro!". lvan cap, ed a tanti be ol si tovano ad dfontare quello tie quel tu hai paskgio saei dispeso a lasciafi guardae
ancoa il "mio" sole meng& nasce al nttno, se cido bsse ancar possibile @ ne cedei un po'perché i avete cpito qual &
il senso di gni cosaavete cpito come me be la vita... wiere in qualunque situazione & l'unicere reale.. senso.

Non ci cederi, ma io qui,non sempe ma cefe \lte, dal neo, mi sono visto deanti la goia perché gnuno ha la suaabola,
peché il sgno é bello in solitudinestretto nelle mani nde. 1o s@no a wlte di essex uno come tecome tanticon la possi
bilita di andae nelle ludotdwe, paninotebe enotetie discotetie, videotehe.. Ed invece ado sempg piu gu nell'disso del
mio animofimescolo il passa, e mi do egione troppa,e troppi totti agli altri. E la voce dento , pericolosa ,contirua a im-
bombami come un locomot@r sento I'eco delle mie pale, un ischio lungo che rimane una voce butta,che sputa contrtut
ti. E piu gidi e pit non si cpisce milla .Ci vuole odine. Mi teng sotto contllo, mi faccio le mie biacdierate, sento il sue
no dento me e contilo se tutto eegolar. Perché la tentazione di andaene fuorcome un azo, quella c'é sempr

Da solo,ho douto scgliere di viver la vita e di nontiraveisata soltantoguando wi la vita dventi un indviduo, una per

sona brse dusta,forse sbgliata,ma una pesona e questo sia per teeger gli alt: “guarda quellog un banditoha f&tto mol

ti anni "dento", sai... ceva le mpine in bancasai... lo hiamaano il mpinaore solitaio, € brutto ma dfascinantee bello ma
scemo... lo beccano sereptomunque ha le palle ... noobaa alle ecdiette e non si diga, comunque € un idiota peré

ha specdo la sua vita!”
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Non ho #traversdo la vita,I'ho vissuta arfee se in
modo sbgliato. Scusami mi sono lastia un
po'andag ante se in modo ttwoso a wistificae
il mio modo di essersbaliato, sono semp uno
che ha &llito. Perché hai piu caggio tu e sei
cgpace di alzar al matino e andag al lavoro do-
po aver accudito iigli, affrontare un cpo repar
to o un caufficio che si tova ad afrontare un di
rigente che afronta I'amminisatore, che daora
affrontare il proprietaiio del posto dee lavon...,
per poi andar a fir compee in meza al traffico
impazzitotornae a casa e pparare la cucina per
sentisi dire de € uno daifo, non mi piace e an
dare a letto pericominciae tutto il gorno dopo; e
il mutuo da pgare I'Enel e aumenta senmgr
soldi che non bastand, direttore della bancahe
chiama per lo "scopt”, I'assicuazione dell'auto sta per scaglée gomme sono lisce e pao da cambiag, il leasing non sca
de mai... basta! Mi eenuto il giro- gro in testa! Sei in gmba non lo mgo! Fa qualcosa per mdomani méina guada il so
le dhe soge Al mio bimbo di 10 anni lbe aspetta il mio itorno a casa dico solo due phk:ti amo! Le paole che gli fipeto
ogni wlta che viene a tvami. A mia maylie dico le stesse due e

Nella mia infinzia desidexo tanto tovami in un alto posto o mglio ancom in un'alta dimensioneora che mi ci tovo in
un‘alta dimensione taorerei wlentiei all'infanzia,perché non sere a niente tvami qui, non € serito, anche se non aossk
sco piu ed ho il viso gmao da anni di icordi asventupsi unito ad uno sgudo pofondo come I'oceano e pieno di vita-tr
scosa,dento di me c'é ancerla fragilita di quel bimbo estito da faticello... niente € camhtia dento di me e non so cosa sia
sevwito vivere come ho vissuto! Domani ttiaa vedro ancaa il sole sogee? Se sara cosi sara una@lgorno da wwere. Mi
piaceebbe \edere le stelle in una notte sajcome quando nella notte di San eom andao in montgna a edere quelle ca
denti.

C'e un egalo che questo posto t@&fti regala il tempo. Unegalo biutto, solo noia,ma non € ero. Rerché se tu alla testa gli dai
il tempo,quella lo moltiplicamoltiplica le cose rgative la maionese impazzitma ante le sensazioni bellellora € come
nuotae nel mae.. Spetfamo dhe domani mina non pi@a cosi da &dee il mio sole tie soge Hai visto die oggi € cosi cu
po, cosi ugioso,ande nello saverti rispecdia la mancanza di sole?

Questo & unbscritto intimo” che rispecdiia alla perfzione il come mi sent@ agi mi sento cosi. E mi sentii cosi tinuso
con me stesso ahe quando uscii nel membre 1987 dopo tanti anni diigionia. Mi ritrovai solo,senza piu nessuno ad aspet
tami ed avevo un solo desidar, quello di ivedee il mae, il mare diViareggio dove avevo vissuto per quale tempoAvevo
bis@no di stae per un po' da solo e disintossinadall'odoe delle sbae, delle pote Hindate, dalle continue e ipetitive cdhiac-
chiere dei miei compgni....

Ed eccolo il mas. Lo rividi e non fu cosa da pocAvevo ancoa nali occi gli spazi delimité da alte nura di cinta,cemen
to al posto della tea, e sbare al posto dgli alber e dei fori, che questoicordo the adesscestaa per me solo e dewtdi me
e de nessuno mai in quella cittadinaebbe potuto spere mente nell'iide ;

chiara dei miei ochi giungevano i iflessi dgli stabilimenti balnearche il s
le faceva sull'acqual'allegria malinconica del dopo estadelle \oci tutti intor
no che andsano e enivano e.. mi avvicinai finalmente al mag all'acqua.

Mi sistemai a gualare sedendo su unaethia baca di qualbe pesctore stan
co di usda e sospiai piano.Tirai fuoli una sigretta ,l'accesi con calma
conspewole dellimpottanza di quel momenteaccolsi le gnocchia sotto il
mento tenendole con ledurcia e con calma @ai di compendee ,di com-
prendee bene Stempesdte le oci intono,allontand i pensier sui posti doe
e stdo sino al m#ino di quel gorno e meng ciascuna cosa si allontan
va silenziosamente ...gudai nel mae ... dento nel mae... ladlove il mare é
pill mae ,come ha sdito qualcuno be om non icordo.

E in quell'istante mciso die guadai il mae, mi sentii pit solo e smisi dhie- l/ o
demi cosa mi &rebbe iservao il futuro e sepi soltanto in quel momentodsr . N gES
ve e il mae mi restituiva un s@reto che aeva conserao per me meng io
affrontavo gli anni di pigionia . Un sgreto pesonale privato e unico. Unico
per ciascun uomahe guada dento il mare e sppi che quel sgreto in quel tempo norveei potuto tamandalo a nessunaon
avrei potuto nemmeno accent@in un qualsiasi discep o comeisazioneAvrei dosuto ancoa lottae sbagliare e fnire an
cor qui dowve mi trovo adessoperché dopo tanti anni ma solo adesso ho caspil’impotanza di quel ggeto e il suo signi
ficao. Quel sgreto dhie adesso spia tutto,davvero tutto, ogni cosa ¢ liiara, logica, tutto plausibile ma tutto narale, ed in-
somma adesso i conti t@no,tomano del tuttoglucubazioni e dubi, omissioni e eticene lentamente scendono sahtio di
quel mae.

In supericie restaano quei iflessi tie mi gaffiavano lo sguato ,aspimi I'ultima boccaa, gettai il mozzicone di sigretta e
la vidi ...vidi un’onda be sembava mi soridesse odrse ea solo la seiuma dell’acqua. Quel geeto e dopo molti anni so
no riuscito a compendee € il senso digni cosa be € la vitayivere la vita in gni situazione possibil@na vita te tanti al
tri, con doloe e sdferenzastanno pestendo e lte pagheigbber tutto per non peleda. Speo che domani migina soga il so-
le per tutti noi e non ci sianawole ad ofuscato in modo da gdeto insieme

Vado a &mi un café. Ciao e icordati sempe che se tovi il baratolo dove i furbi del mondo hanno nascosto lo hemn...
ma ga te I'ho detto..hiama pue me

.
-

Rodiigo
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CALCIO E VIOLENZA

Non c’é inconto di calcio ©ie non sia catterizzato da
erori arbritrali ecio suscita aspre critichenei confronti
dei giudid di gaa. Mail problemanon e tanto I'erore
nel vedee un fallo o non vedelo. 1o trovo grave, anzi
biasmo con forza che s sorvoli sul comportamento te-
nuto da giocdor relaivamente alle sviste della terna
arbitale Voglio direchee piu gravela pochezzamora-
le manifestéa da malti calciator che non le mancanze
di chi dirigelagama.

L'esempio ci viene dall’incontr di calcioTorino-Em-
poli dello scoso 3 dicemt®. Nel coso della gra, Ba
rone delTorino, in spacct, ricaccio dalla popiia por
ta un pallone flte aveva ébbondantemente su@to la

linea dei pali dopo il colpo di testa dell’'empolese-M

rianini; e questo senzae il guadialinee se nevae-
dessedcendo prseuire il gioco e ngando di &tto un
gol valido all’Empoli. Immanchile la piggygia di ciiti-

che \erso 'assistente del dittore di gara. Ma le stesse

critiche non sabbe st@o pit oppotuno livolgede an
che al tomista Baone? [aver taciuto sull'azione tie-
golare non vista dal gudralinee haldi & stéo un dto

di poverta di pincipi morali e diseudictvo. Se questo

non succede sta a dimostahe si & stwolta la scala

dei \alor, che il vantaggio maeriale & pioritario ri-
spetto alle vit.

C’e da ilevar inoltre, che il calcio € lo spdrmpiu sgui-
to e di lo rappresenta € un idolo da amunie ed era-
lare, soputtutto tra i govanissimi. Rr cui i calcigori,
devono essear consaevoli di avere una gande espon

sabilita, nei confonti di dhi li segue; dando esempi edi

ficanti piu e bassez moali. Devono essar come

dei maestrche educano gli alunni. In colusione:il

giocatore scoretto non € esente da colpe per quaito

guada le violene ngli stadi.
Franco Giammazo
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“LA MOLLETTA”

...non sembrano adolescenti

Ancoml una volta s parla di omicidio fra adole-
scenti a Napoli. Edi nuovo ci § domanda: perché
per uno sguardo di troppo € gato ucd o Francesco
Estai c0? Perché per la solita gelosa e morto Da-
niele del Core? E perché &€ morto anche Loris di
Robeto? E |'elenco continua con la morte, quat
che settimana fa, di Luigi, sedicenne partenopeo
che sognava di diventae un calciatore, e per que-
sto soprannomin@ Maradonapcciso dd coeta-
neo Ciro diventdo un assassno senzaneanche ac-
comessi di quello che stava per fare.

Alloraancora unavolta tutti noi ci facciamo laso-
lita domanda: peché? Anzi ancora meglio:cosa e
passt in mente aquel ragaza di 15 anni? E an-
com: peché in quads tuttaltaliac’ € guesta mania
di imitare, invece di riflettee? E cosi come ci S
veste “hip hop” per emulazioneallo stesso modo
d portain tasca un taglietino, la molletta, come la
chiamano a Napadli. Si dice sempre pitl pesso che
le baby gang fanno piu paura della camorra. E
gueste sono parole dette anche dal magistrato na-
poletano Giandomenico Lepore Paile che ci fan
no rendee conto che s uccide per niente e che &
un fenomeno non pit solo di ordine pubblico. Di
che societa sono figli questi ragazzi che s accol-
tellano a soli 15 anni? Quanto e grande laloro in-
sicuezza se non riescono ad uscire di casa disar-
mati?

L’allarme sociale nasce da unofsndo vuoto di
valon. Quindi un sostgno moale dee andag al
le famiglie di questi pvani dhe hanno psp la vi
ta per un banalissimo litig tra coetanei... € questo
guello dhe sta dientando la nostrsocieta?

Ma io penso lse non dobiamo guadar solo i
ha peso la vita. Dobiamo guadare ante di I'-
ha tolta,come Maiano il quatordicenne be ae
comp@gnava Ci in quella tagica sea di gennaio
e dhe € estdo a fanco di Luig, il piccolo Maado
na.

Allora tutti noi invece di aici la solita domanda,
invece di diedeci il solito “perché”, dobbiamo &
re in modo di &r caire a tutti gli adolescentgon
cui abbiamo a be fare nel nosto quotidiano, che
la vita € un dono di Dicg dhe siamo noi ke ceia
mo il nosto futuro. E die questo futwr va andie
lascido alle possime gneazioni,che ci vuole i
spetto per tutto e per tutti éi& non si ottiene con
una “molletta” ma semplicemente con umilta e
amote per il possimo.

Domenico Galletti



La lettera
Passano i @rni nell’atesa
vana di una lettard’amoe

e la tistezza mi perade
I'ansia mi sofoca nella
solitudine in una cella,
cerco di fugyire il pensiev
di te donna andele per non
recami doloe, che non senti
il mio richiamo d’amoe

Premonizione
Ti dissi:"Addio”,anche
se il cuoe si ibellava:
premonizione di quellote
saebbe stéo un tiste gorno...
solo,tra fredde nura, il mio
pensieo é ivolto a te
mente le lacime mi scorevano
sul viso.

Macerie
Di quella de fu un’intensa
passiongnon estano he
polverose macée, mentie
alte nura,s’innalzano oa,
intomo a me... tiste destino

Il sonno
Ogni sea ti invoco, e tu
MOosso a pieta acaorMorfeo
i cancelli mi ari, libero mi
rendi per il mondo mi pdir
Morfeo compgno fdele

Il cielo
Geometia del cielo io
la vedo al di qua delle
bariere: strana sensazione
€ come se ciohe immenso
venisse impgionao da
un demone in una stda.

Missing

POESIE

Winter, spring,
summer and autumn:
A memory

Many years ago Vivaldi wrote an opera, called “
Le Quattro Stagioni “ but

nowadays what could he write?

Human beings must live with the respect of the
nature and learn to live with HER.

SHE - the nature - feels loving and hating, cold
and hot, lights and darkness,

silence and noise, hunger and thirsty....and SHE
reacts how she can.

In this season you can notice that there is no
snow on the mountains, it seems you are in
spring.

That's pity! Snow is soft, you can fall down on it
and you don't hurt.

Snow is necessary for fields, edges, plants and
flowers, rivers and oceans,

and for those animals as bears that rest during
all the winter.

Human beings have changed the face of the
world, but we all live with a mask, men and wo-
men seem to be happy, beautiful, friendly,
but....what is
there behind that mask...?!

Probably there is a person, a vital energy that will
bring us new ways of life a

new generation.

DO YOU BELIEVE IT?

Riccado Chiarieri
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Lavitaé unarosa
della quale ogni petalo
e un’illusione e ogni
spina é una realta.

Che puo essere vita?
Un’illusione un’omba
un desiderio o finzione...

Lavita € un sogno

e i sogni,sogni sono

sani rimangno!

lo amo te
Tu ami un atro
Amiamo chi non ¢ci ama
Siamo amati da chi non amiamo.

Non puoi chiedee all’albero di non far cadere le foglie.
C'éil vento.
Non puoi chiedee alla notte di non finire.
C’eil giorno.
Non puoi chiedee a San Valentino di non essere.
C’el’amore.
Non puoi chiedemi di non amarti.
C’éil cuore, il mio cuore che non puo
Perché ti amo eternamente

Setufossi il sole, solo date mi farei riscaldag.
Se tufossi il mare, sempe nelle tue acque verrei a navigare.
E ma nessuno date mi potrebbe sepamare.
Il Signore ti ha dato questo angelico viso,
e ti voglio accarezzae.
Amati é unincanto, vedeti & un sogho.
Non poterti abbracciae mi rende triste amoe mio.
Ogni sera sento il rumoe del mare,
quel rumoe che di te mi ha fatto innamorare, e mormorare.

Non quello che dici, ne quello che fai
E neppue cid che pensi
Ma semplicemente cio che sei.
Non ¢’ e deserto peggiore che una vita
senza di te.
L'amotre é un cuore gioioso,
un’ anima armoniosa,
una mente gloriosa,
e una sensazione meravigliosal

PER MIA MOGLIE

Ti ringrazio che mi ami,

che hai pensieri per me,
che mi protegi...

...che mi copri quando ho freddo,
che mi string frale tue braccia,
guando ho paura,
che per te sono bello pure la mattina.
Ti ringrazio che mi guardi negli occhi
E mi leggi i penseri.

Ti ringrazio per tutto quello che mi ha dato
e per quello che ti ha incantato.

Ti ringrazio che esisti per me
E che ti posso amare...

Tony Nederu
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S i chiama " La Stanza Allegra" ed € uno spazi

colorato e icco di giochi dedicato all'incontro
tra i detenti e i loro figli minoi. Uno spazio che na

sce dentro le ora di un carcere ma lontano dalla

tristezza delle celle

La Stanza Alle@ evitera ai bambini, che nessu

(0]

na responsabilita hanno per le scelte deiipadr

il trauma dell'impatto con I'ambiente caener. Ol-
tre a questoofnira ai padrdeteruti I'oppotunita di
riflettere sulla necessita di una loro gerataa piu
consapeole e responsabile

T utto € nato dall'agente Maria Rosaria Cosenhza

che segnalo alla dirette il pianto inconsolabi
le e teribile dei bambini dei deteni costretti nella
stanza colloquiE' stato individuato uno spazio ir
una ona sicua ma lontana dallaistezza dellac

na di detenziond.'idea e stata presentata ai dete

nuti del laboatorio artigianale diretto da Melania Di
Loretq i deteruti hanno scelto i colodelle stanza,
i disegni con cui dtellirne le pareti, asbormando

cosi quello che arun deposito nella "Stanza Alle
gra".

a direttice Lucia Arantaggiato?Abbiamo scel-

to di mantenere le sbarre alle finestre (cater
di azzurrg I'azzurro del cielo simbolo della sede d
Padre lmono), perché la realta norvdeessere ne
gata, ma de2 essere vista éconosciuta. Il mes
saggio dee esserepapa € in carcere perché h
sbagliato e sta pagandesponsabilmenteonsa
pevolmente Un futuro sociale migliore éatto da
persone miglidr da persone che non deino pa
gare per le colpde inconsapmlezz, le irrespon
sabilita dei genitaf._
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